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PRESENTACION

El territorio colombiano presenta el 10% de la biodiversidad en menos del 0.8%
de la superficie emergida del planeta, aspecto que lo ubica como el segundo pais mas
biodiverso en el mundo. Esto incluye 55.000 especies de plantas, el 30% endémicas,
ocupando el segundo lugar a nivel mundial; 2.890 especies de vertebrados ocupando
el cuarto lugar a nivel mundial; 583 especies de anfibios ocupando el primer lugar; 475
especies de reptiles ocupando el cuarto lugar; 454 especies de mamiferos ocupando
el sexto lugar y 1.766 especies de aves (el 60% endémicas) ubicando a Colombia en el
primer lugar a nivel mundial. (Politica Nacional en Biodiversidad. Instituto Von Hum-
boldt, DNP. Bogota. D.C. 1996.)

Delos 114 millones de hectareas de extension continental, alrededor de 64 millones
estan cubiertas con bosques naturales, de las cuales, cerca de 10 millones se encuentran
protegidas bajo diferentes figuras de conservacion y manejo sostenible y cuya respon-
sabilidad estd a cargo de la Unidad Administrativa Especial del Sistema de Parques
Nacionales Naturales ( UAESPNN), adscrita al Ministerio de Ambiente, Vivienda y De-
sarrollo Territorial , en donde se disefian Planes de manejo, teniendo en cuenta alterna-
tivas de desarrollo sostenible ademas de aspectos como el ecoturismo y la produccién
sostenible en las zonas de amortiguacion de las dreas protegidas.

Lo anterior, nos abre todo un universo de oportunidades, conocimientos y funda-
mentalmente Potencialidades en Recursos Fitogenéticos. Es innegable la serie de bienes
y beneficios farmacoldgicos en nuestro caso si se pudiese explorar y descubrir todo el
conocimiento etnobotanico que nos brindan nuestros bosques.

Se presenta a continuacion el resultado del Proyecto “100 mujeres Rio Orotoy” don-
de participaron de manera conjunta las mujeres de la Cuenca del Rio Orotoy, base del
proyecto y sin cuya colaboracion y participacion, este trabajo no hubiese sido posible.
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CEBOLLA LARGA

Nombre comun: Cebolla larga, ce-
bolla junca, cebolla de rama.

Nombre cientifico:
Allium fistulosum L.

Descripcion botanica:

Hierba perenne, carnosa o sucu-
lenta, alcanza hasta 60 cm de altura,
hojas tubulares con la base larga y
carnosa que se unen a las otras for-
mando un pseudotallo.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Crece generalmente a altitudes de 0 a 2.700 m.s.n.m., en climas templados a célidos,
en suelos ricos y de textura franco-arcillosa, bien drenados y es resistente a las sequias,
por tanto el cultivo de la cebolla se adapta a todos los climas.

Propagacion:

La propagacion de la cebolla de rama es por via asexual o vegetativa (hijuelos). Se
seleccionan por sanidad y vigor, tomando como semillas aquellos propagulos grue-
sos y de buena apariencia, en manojos individuales de 2 a 4 por sitio de siembra. Se
utilizan de 500 a 600 arrobas de semilla para la siembra de una hectarea. La prepara-
cién de la semilla consiste en descalcetar o retirar las hojas secas de la parte inferior
de los propagulos seleccionados, seguidamente se corta el apéndice conocido como
“una” o “nigua” del rizoma, operacién denominada por los productores como des-
ombligue, ya que si se deja origina macollamiento de hijuelos delgados. En muchas
explotaciones ademas se cortan por la mitad las hojas fisioldgicamente activas. (www.
agronet. gov.co)

Por otro lado, para la propagacion por semilla sexual es necesario que el pro-
ductor disponga de lotes semilleros adicionales para este fin y después se trasplan-
ta; durante el periodo vegetativo a fructificaciéon que representa de dos a tres cortes
se cosecha. La utilizacion de semilla sexual para la siembra, se demora el doble de
tiempo, a primer corte, que si se utilizara semilla vegetativa o asexual. Ademas los
productores maximizan el recurso disponible a sabiendas que es mas barata la con-
secucion de semilla por via asexual y en la mayoria de los casos disponen de ella.
(CASTELLANOS 1999.)
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Usos:
Tradicionalmente se utiliza como condimento para las comidas (culinario) y como
medicinal.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Para el dolor de estomago: se corta la parte de debajo de la cebolla, con raiz, se corta
en cruz hacia arriba, se hierve y posteriormente se bebe esta agua.

Para la fiebre y la tos, se coge un gajo, se machaca, se pone al fuego y cuando este a
medio asar, se coloca por pedazos debajo de la axila y en la planta del pie. Se recomien-
da cambiar el pedazo cada 10 minutos.
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MAIZ

Nombre comin: Maiz.
Nombre cientifico: Zea mays L.

Descripcion botanica:

Planta arbustiva de hasta 2 m de
altura, tallos en canas duras y rigidas.
Presenta inflorescencias femeninas y
axilares (Mazorca) y masculinas ter-
minales.

Caracteristicas edafo-climaticas:

La temperatura ideal para el culti-
vo del maiz oscila entre 24 y 30 C°, aunque también crece en pisos térmicos frios, donde
presenta un desarrollo mas lento. Se adapta a diferentes tipos de suelos, con pH entre
6 a 7 y un alto requerimiento de agua. Originario de América (México) es el cereal con
mayor volumen de produccién en el mundo.

Propagacion:
Sexual (por semilla). Se seleccionan los mejores granos para luego ser sembrados.

Uso:

Se utiliza en la alimentacién humana y animal. Constituye la base principal de la
alimentacion del pueblo latinoamericano, quienes lo procesan para hacer envueltos,
arepas, tortas, tortillas, ensaladas, etc. El grano duro se utiliza para la alimentacion de
gallinas y los residuos de cosecha son aprovechados para la alimentacion de otras es-
pecies animales.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Para problemas renales y Cistitis: Se cogen los pelos o cabellos de una mazorca tier-
na, se lavan con abundante agua, luego se colocan en una olla con dos pocillos de agua,
se hierven aproximadamente durante cinco minutos, se deja enfriar y se toma tres veces
al dia, en un pocillo tintero, preferiblemente uno en la mafiana, uno en la tarde y otro
en las horas de la noche, esto ayudara a limpiar el rifién y causara mejoria en las muje-
res que sufren cistitis.
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LIMONARIA

Nombre comun: Limoncillo, cafa
santa, cebolla china, cafa de limén,
hierba de la calentura, hierba limon,
limonaria.

Nombre cientifico:
Cymbopogon citratus(DC.) Stapf.

Descripcion botanica:

Esta es una planta de porte her-
baceo muy ramificada, que origina
numerosos macollas. Puede alcanzar
una altura de hasta 1,50 m. Las hojas
son largas, planas y lineares, de hasta 1 m de longitud, de olor muy caracteristico.

&

Caracteristicas edafo-climaticas:

Es una planta muy exigente en la estructura de suelo ya que dependiendo de este es
el rendimiento en materia seca. Es recomendable sembrarla en suelos areno-arcillosos,
bien drenados y profundos y con temperaturas entre los 24-35°C, cuando se encuentra
por encima afectan su crecimiento.

La calidad y la estructura del terreno ejercen una influencia importante sobre el
rendimiento en materia seca y aceite, como asi también sobre la calidad de este ultimo.
Prefiere suelos areno-arcillosos, drenados, profundos. También vegeta en los arenosos,
pero provistos de suficiente fertilidad, No prospera en los suelos compactos ni tampoco
en los que se estanca el agua, o en los muy secos.

Requiere clima tropical o subtropical, con lluvias abundantes (2.000 mm. o mas). Es
perjudicado por las heladas intensas que provocan quemaduras en las hojas, por lo que
deben elegirse terrenos poco expuestos a ellas o con cierta altura.

CULTIVO
Propagacion: Se puede propagar por pequefios fragmentos de la raiz o macolla.
Preparacion del suelo: Deben suministrarse al suelo las labores que correspondan
seglin su composicion y caracteristicas, hasta que la superficie quede desmenuzada.
En terrenos con pendiente, como los de Misiones, debe realizarse la preparacion
del suelo y su posterior plantacion en curvas de nivel, a fin de controlar los procesos de
erosion hidrica comunes en zonas tropicales y subtropicales.

Plantacion: La propagacion corriente es por division de matas, que se separan de las
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plantas madres, de uno o dos afos de edad. Se recorta la parte aérea y las raices.

Los renuevos se pueden disponer en lineas distanciadas 1 m. y a 0,80 a 1 m. de se-
paracion entre ellos. Se hace generalmente a mano colocando en cada hoyo de 1 a 3 re-
nuevos, para suplir posibles fallas. Luego de comprime el suelo a su alrededor. También
puede abrirse un surco y colocar las plantas en su centro, para luego aporcar y apretar.

Labores culturales: Se reducen a mantener el cultivo libre de malezas, para lo cual
s6lo bastan realizar carpidas cuando las circunstancias lo aconsejan. El crecimiento
rapido de las matas limita y no permite su desarrollo en breve tiempo.

En zonas de lluvias insuficientes es necesario recurrir al riego.

Uso:
Medicinal, Industrial, Alimentaria, Forrajera, Ambiental, entre otros

Receta (Formulacion, dosificacion):
Se seleccionan dos hojas de la planta, luego se lavan con abundante agua y se le agre-
gan a dos vasos con agua o con agua de panela y se pone a hervir, finalmente se toma.
Es recomendable tomar agua de limonaria para el dolor de estomago, nervios e in-
flamacion, se hace el proceso anterior con agua.
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GUADUA

Nombre comun: Guadua.

Nombre cientifico:
Guadua angustifolia Kunth

Descripcion botanica:

Planta arbustiva de gran porte,
puede medir mds de 15 me altura,
tallos de color amarillo en forma de
cafia, bastante duro y rigido, hojas
alargadas y puntiagudas.

Condiciones edafo-climaticas:

Necesita una altitud comprendida entre los 900 a 1600 m.s.n.m., aunque se encuen-
tra perfectamente desde los 0 a 2000m.s.n.m. Necesita suelos fértiles con mediana pro-
fundidad, usualmente arenoso-limosos. Precipitacion requerida es de 1300 mm bien
distribuidos y con un maximo de 5000mm.la temperatura ideal es entre 20 - 26 °C 'y
humedad relativa de 80%. SIG Guadua.

Propagacion:

Se reproduce de forma natural asexualmente por rizomas. Aunque también se to-
mas los chusquines que nacen de forma natural de su base.

Por cortes del rizoma: No es recomendable extraer la totalidad del rizoma porque
compromete la conservacion de la especie; el método mas recomendado y utilizado
para manejar los rizomas es manejar sus brotes o retofios conocidos como “chusqui-
nes’. Estos provienen de un brote basal del rizoma que en la mayoria de las veces le
ha sido aprovechado el tallo, pueden ser seleccionados y extraidos y posteriormente
propagados (Camargo 2004) (Figura 3.1). Es muy recomendado por el alto indice de
supervivencia y desarrollo; cada brote que sale del rizoma puesto en vivero puede pro-
ducir entre 7 a 10 plantulas nuevas en 4 meses (Giraldo Sabogal 1999; CORPOCAL-
DAS s.f.).

Los chusquines se pueden recolectar al menos dos meses después del aprovecha-
miento, lo ideal es que se haga de rodales vigorosos, fértiles y sanos. La extraccion y
manejo de estos rebrotes es como sigue (Giraldo y Sabogal 1999) se demarca un area de
20 a 25 centimetros de lado, se humedece abundantemente y con un palin o machete
se extrae el pilon de tierra, y las plantulas son trasladadas a los bancos de propagacion

Acodo: Para los acodos se utilizan las ramas laterales primarias. A una longitud de
20 a 30 centimetros del dpice de la misma se hace una hendidura superficial en forma
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de anillo. El corte parcial se cubre con musgo y se envuelve con polietileno negro, de-
jando orificios grandes para el riego permanente y promover asi el brote de yemas; los
porcentajes de prendimiento son de aproximadamente 50% (Giraldo y Sabogal 1999).
(CORPOCALDAS).

Uso:

La usan como madera en construcciones, también es utilizada para hacer accesorios
y otras actividades industriales, ademas presta servicios ambientales, como proteccién
de riveras, retencion de agua y ayuda a disminuir la erosion.

Receta (Formulacion, dosificacion):
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AJi

Nombre comun: Aji, chile (chili), pi-
miento.

Nombre cientifico:
Capsicum frutescens L.

Descripcién botanica:

Planta arbustiva de hasta 1,2 m de
altura, poco ramificado, tallos fuer-
tes, hojas alternas aovado-eliptico-
acuminado, fruto una baya alargada
y carnosa.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Abunda generalmente en climas templados a calidos; la temperatura dptima oscila
de 20 a 25°C; humedad del 70 al 75% no es no es muy exigente en cuanto a pH y suelo,
tolera suelos ligeramente acidos.

Propagacion:

Sexual (por semilla).

Se prepara antes un semillero que tardara 42 dias antes que las plantas sean tras-
plantadas, se deben realiza siembras de varias semillas en vasos de plastico o de papel
sise va a realizar un cultivo a gran escala se debe preparar el terreno 15 dias antes del
trasplante, y posteriormente, se siembran las plantas mas vigorosas, y a una distancia
entre plantas de 0,5 m y de 1 m entre caballones.

Uso:
Se consume en diferentes preparaciones y se emplea como base para colorantes en
alimentos. Aji picante, guacamoles y cosméticos.
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LULO

Nombre comun: Lulo.

Nombre cientifico:
Solanum quitoense Lam.

Descripcion botanica:

Arbusto de hasta 3 m de altura,
tallo sin espinas y ramificado, pub-
escente con pelos estrellado, hojas
verdes por el haz con los nervios pri-
marios morados, envés con tomen-
to o vellosidades de color morado y
nervaduras muy prominentes; fruto
globoso, carnoso y jugoso de hasta 6 cm de diametro y comestible bastante apreciado
en el mercado.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Se cultiva en regiones con temperaturas que oscilan entre 17 a 30°C, la 6ptima es
de 20°C, a altitudes entre los 600 a 2.000 msnm, la dptima es 1.500 msnm, requiere de
suelos con textura franca, rico en materia organica y con buen drenaje.

Propagacion:

Sexual (por semilla) y asexual.

La propagacion sexual por semilla se logra tomando frutos maduros y sanos y se
dejan fermentar por 48 horas, posteriormente se lavan con agua y se dejan secar las
semillas a la sombra sobre papel periddico

Por tratarse de un material hibrido, su propagacion debe ser en forma asexual o ve-
getativa mediante la siembra de estacas semi-lefiosas o chupones provenientes de plan-
tas adultas y vigorosas de 15-20 cm de largo y que tengan al menos 3 yemas, se le deben
quitar las hojas para evitar la transpiracion, estas se siembran en materia organica o
arena o suelo desinfectado previamente. A los 30 dias se observan los brotes, a las 45
hojas verdaderas y a los 60 dias, ya presenta un buen sistema radical para el trasplante
definitivo. (Carmona et al. 2006).

Uso:
Fruto comestible principalmente para elaborar jugos y postres.
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TOMATE

Nombre comun: Tomate, tomate
cherry.

Nombre cientifico:
Solanum lycopersicumn Lam

Descripcion botanica:

Planta arbustiva de tallos y hojas
algo carnosas, de color verde claro.
Hojas profundamente divididas. Fru-
to redondo de color rojo cuando ma-
duro y comestible. Es la hortaliza mas
importante en el mundo.

Condiciones edafo-climaticas:

La temperatura ideal para esta especie esta comprendida entre los 20 - 30 °C (dia),
12 - 17°C( Noche), la humedad esta entre el 60-80%, los suelos deben ser sueltos , de
textura siliceos — arcillosa y ricos en materia organica. El pH estar dentro del rango de 5
— 7y desarrollarse a una altura entre los100 - 1500 m.s.n.m, es una planta muy delicada
ya que tiene varios problemas fitosanitarios.

Propagacion:

Sexual, por semilla.

Las semillas se pueden sembrar directamente en la tierra del huerto, pero lo mas
habitual y recomendable, es hacer previamente un semillero o almacigo, es decir, sem-
brarlas en bandejas o macetas y luego, cuando tengan unos 15 cm. trasplantar al suelo
las plantitas.

Esparcir las semillas y taparlas con una capa de un centimetro de tierra suelta. A
continuacion, cubre con una lamina de plastico transparente de polietileno, un saco de
esparto abierto por la mitad o alguna manta vieja que servird a modo de invernadero
proporcionando calor y proteccion de la lluvia fuerte.

Regar a menudo, segun la climatologia, cada uno o dos dias y mantener la turba
htimeda, no encharcada.

Una vez nacidas las plantas, retira la proteccion. Usar bandejas de alveolos y llénalas
de turba sola o mezclada con arena de rio mitad y mitad, colocar 2 6 3 semillas en el
centro de cada celda o alveolo para mas seguridad y cubrirlas ligeramente.

Para acelerar la germinacion, cubre el semillero con un plastico sin que toque el
sustrato, que quede levantado como unos 25 cm., y no cerrado del todo, que tenga ven-
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tilacién. A una temperatura constante de 25° C la germinacion se realiza en seis dias, a
35°C en nueve dias y a 10°C en cuarenta y cinco.

Cuando salgan las plantitas, y tengan dos hojas, deja la que veas mas fuerte, y quitas
las otras. Cuando tengan unos 15 cm. de altura, ya estan listas para trasplantar al suelo.

Usos
Se utiliza para culinaria, medicinal y actividades industriales.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para los chucharos se coloca un pedazo de cascara de tomate sobre la afectacion y
esto ayuda a que madure.

Mermelada de Tomate de guiso:

Se necesitan dos libras de tomate de guiso, una libra de azticar blanca y agua.

Se lavan los tomates con abundante agua, se llevan a una olla con agua y se dejan
hervir, luego se pelan y se llevan a la licuadora, agregar el licuado en un olla y se coloca
al fogdn, a medida que se va revolviendo el batido se va adicionando el aztcar lenta-
mente. Se revuelve hasta llegar al punto de la mermelada. Se lleva la mermelada a un
recipiente preferiblemente de vidrio y con tapa, después de que se enfrie se mete a la
nevera. Se puede consumir con galletas, pan, tostadas.
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SAUCO

Nombre comun: Sauco.

Nombre cientifico:

P
Sambucus nigra L.
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Descripcion botanica:

Arbusto de hasta 2 m. de altura;
Ramas con médula muy desarrolla-
da y blanquecina. Hojas compuestas,
imparipinnadas, con 5 a 7 foliolos,
aovados y algo pubescentes por el
envés. Flores de color blanco cremo-

so muy aromiticas, en inflorescen-
cias corimbosas, de 10-20 cm de diametro. Frutos agrupados en racimos colgantes,
de 6-8 mm, de color negro cuando estan maduros.

Caracteristicas edafo-climaticas:
Aunque es poco exigente en suelos, crece mejor en suelos de textura arcillosa, are-
noso, franco, con pH entre 4.5-7.5, en altitudes desde los 0 m. hasta los 1500 m.s.n.m.

Propagacion:

Sexual (por semilla) y Asexual (por esqueje)

Su propagacion por semilla es algo dificil debido a complejas condiciones de le-
targo que abarcan tanto a las cubiertas de las semillas como al embrién.

Probablemente el mejor tratamiento es un periodo de estratificacion célida de 2
meses a temperaturas de 21° a 30°C seguido por un periodo de 3 a 5 meses de estra-
tificacion fria a 4°C.

Estas condiciones se pueden conseguir en forma natural plantando las semillas a
fines del verano, debiendo presentarse la germinacion en la primavera siguiente.

Como las estacas de madera suave pueden hacerse enraizar con bastante facilidad
bajo vidrio, si se toman en primavera u otoflo, éste es el método que generalmente
se usa.

Uso:
El tronco se usa principalmente como lena. Las hojas como medicinal para el tra-

tamiento de la tos, purgante, cicatrizante y para manchas de la piel.

Receta (Formulacion, dosificacion):
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Para la tos: se cocinan 3 cogollos y se toma el agua.
Como purgante: se cogen 13 hojas, se muelen muy bien con agua y se toma media
copadita de este zumo.
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PINON

Nombre comin: Pifén, Coquito, Pi-
nones purgativos.

Nombre cientifico:
Jatropha curcas L.

Descripcion Botanica:

Arbolito pequefio de 2-4 m de
altura, presenta latex blanquecino,
abundante y acre en todos sus drga-
nos; hojas alternas, palmeado lobu-
ladas.

Caracteristicas edafo-climaticas:

El pindén crece facilmente en regiones con altitudes que oscilan entre 0 y 1.300
msnm. Se adapta facilmente a cualquier tipo de suelo, el requerimiento de agua es bajo
y puede soportar periodos largos de sequia, altas y bajas temperaturas, y ligeros enchar-
camientos. Se distribuye en los trépicos y subtrépicos,

Propagacion:

Sexual: Para sembrar una hectdrea de terreno se necesita 2 kg de semilla con por lo
menos 80 % de germinacion. Las semillas se colocan en forma horizontal sobre la capa
de 2 pulgadas de aserrin y luego se cubre con otras 2 pulgadas del mismo aserrin, con
lo que la cama dentro del germinador sera de 4 pulgadas. Seguidamente se provee de
suficiente humedad con ayuda de una regadera.

Las semillas toman entre 5 y 10 dias en germinar y las plantitas estaran listas para
trasplantarse a las bolsas 10 a 15 dias después de la siembra (15 cm de altura).

Uso:

Medicinal como purgante, para tratamientos curativos de heridas y quemaduras
en la piel, cura y sella infecciones en las encias y la cavidad bucal. Se recomienda como
alternativa en la reforestacién de zonas erosionadas. En tierras cdlidas cominmente se
cultiva como cercas vivas.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para las heridas y quemaduras: se cocinan las hojas y se ponen sobre la herida. O se
trituran las hojas y el zumo se coloca en la herida.
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TOTUMO

Nombre comun: Totumo, taparo

Nombre cientifico:
Crescentia cujete L.

Descripcion botanica:

En las regiones himedas o sub-
himedas, el totumo es un érbol
siempre verde que alcanza alturas
hasta de 10 metros y diametros has-
ta de 35 cm. En cambio, en regiones
sujetas a fuertes sequias, los arboles
pueden perder sus hojas durante los
meses mas secos del afio y rara vez superan los 7 metros de altura.

Este bello arbol caracteristico de nuestras tierras céalidas es inconfundible por sus
ramas largas y retorcidas, que generalmente forman una copa abierta. Las hojas son
simples, alargadas, mas anchas en la punta que en la base, casi sésiles (sin peciolo),
de consistencia algo dura y cubren la mayor parte de las ramas formando grupos al-
ternos de tres a cinco hojas. En los diferentes cultivares de totumo el color del follaje
varia entre el verde muy oscuro y el verde claro.

Flores campanuladas que nacen sobre el tallo, solitarias o en grupos de dos, abren,
emiten olor principalmente durante la noche, cuando son polinizadas por pequefios
murciélagos de los géneros Glossophaga y Artibeus.

Frutos esféricos o alargados, hasta de 25 cm de diametro, de cascara dura de color
verde brillante, con numerosas semillas de unos ocho milimetros de longitud, en-
vueltas en una pulpa blanca.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Crece en regiones con altitudes de 0 a 100 m.s.n.m, con precipitaciones de 1000 a
2500 mm/afo; la temperatura adecuada oscila entre 16 a 33 °C y la textura del suelo
debe ser arcillosa a franco arcillosa.

Propagacion:
Sexual (por semilla) y asexual (esquejes).

El totumo se propaga a partir de semillas y esquejes. Los frutos crecen y maduran
sobre el arbol donde permanecen aproximadamente seis meses y luego caen al suelo,
donde se degradan poco a poco. Durante la maduracién el color del fruto cambia de
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verde a amarillo. Por lo general, los frutos se cosechan durante los meses secos por
medio de una herramienta provista de un gancho.

Para facilitar la extraccion de las semillas se debe remojar la pulpa durante una
hora. Una vez la pulpa se ha hidratado adecuadamente, se pasa por un colador y se
remueven las semillas a mano. Luego se lavan para eliminar las impurezas y se secan
al sol durante una hora o més. La germinacién comienza una o dos semanas después,
germinan rdpidamente cuando son dispersadas por caballos por lo cual, el método
mads econdmico para introducir el drbol en los potreros consiste en darles frutos ma-
duros a los animales.

Uso:

El fruto se utiliza como material para diversas artesanias y recipientes, La madera
es usada como lefa y, ademds, para la fabricacion local de herramientas e implemen-
tos agricolas. El fruto seco y vacio sirve como utensilio casero, para la confeccion de
artesanias, como para la agroindustria artesanal de dulce de leche. La pulpa es utiliza-
da en medicina popular como laxante, emoliente, febrifugo y expectorante.

Las hojas se usan para tratar la hipertension. La pulpa se emplea en la medicina
popular como laxante, emoliente, febrifugo y expectorante.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para la diabetes, se cocina un pedacito del fruto, con panela y se toma la bebida
por 9 dias. También se usa para el cancer de higado.
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CACAO

Nombre comun: Cacao.

Nombre cientifico:
Theobroma cacao L

Descripcion botanica:

Arbol de hasta 7 m de altura, pre-
senta un tallo principal que se rami-
fica en un verticilo de 3 - 4 ramas
laterales y principales; hojas simples,
alternas y coriaceas, flores pequenas
dispuestas sobre el tallo.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Crece en los pisos térmicos calido y templado, con una temperatura promedio de 25
°C y altitudes que oscilan entre los 10 hasta los 1.300 m.s.n.m.

El cacao no soporta encharcamientos ni sequias pronunciadas, es una planta que se
desarrolla bajo sombra. Los suelos deben ser sueltos y profundos. Se encuentra amplia-
mente distribuido en Colombia y en Centroamérica

Propagacion:

Sexual (por semilla) y asexual (Por estaca, acodo, injerto, cultivo de tejidos)

Vegetativa: El injerto del cacao debe realizarse en patrones vigorosos y sanos obte-
nidos de semilla, desarrollados en recipientes o en el campo. Los arboles mas viejos se
pueden injertar, siempre que los injertos se hagan en varetas jovenes ya presentes o en
brotes que se producen después de que las plantas han sido podadas hasta una altura
de 30 a 50 cm.

Empleo de estacas. En la multiplicacion de arboles por estacas o injerto de yemas se
obtiene una mayor uniformidad de la plantacion, arboles mas fuertes y que se pueden
podar para darles una mejor estructura, debido a que las ramas tienen mds espacio en
el cual desarrollar. Se obtienen mejores rendimientos por superficie, concentrando la
produccién en las zonas mas proximas al suelo y por tanto reduciendo los costos de
recoleccion. Los inconvenientes de este tipo de propagacion son los elevados costos de
obtencion y de cuidado de los arboles.

Semilla: Es la forma mas antigua y comun para el establecimiento de plantaciones de
cacao pero se obtiene una gran variabilidad de arboles, por lo que no se recomienda su
utilizacién salvo cuando se empleen semillas de elevada calidad. En los ultimos afios se
han recomendado las siembras con semilla certificada, debido al buen comportamien-
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to de los drboles provenientes de semilla de polinizacion controlada, usando clones se-
leccionados. Estos hibridos han mostrado una gran precocidad en la fructificaciéon y un
desarrollo vigoroso de las plantas. La semilla hibrida se produce polinizando en forma
controlada manipulando las flores de los clones seleccionados durante la fecundacion.
(PROAMAZONIA 2004).

Usos:

Se usa como cultivo reforestador, el aceite de las semillas se puede utilizar como
aromatizante.

De la semilla del cacao se obtiene el chocolate sustancia que puede ser utilizada en
la fabricaciéon de dulces, helados y bebidas.

La manteca que produce el cacao se utiliza en la elaboracion de perfumeria y cosmé-
ticos, en farmacia como emoliente y para fabricar ungiientos y pomadas. Resequedad
en la piel, quemaduras, caspa, disenteria, sarampion, mordedura de serpiente.

Las semillas, hojas y raices contienen propiedades diuréticas y vaso dilatadoras.

Receta (Formulacion, dosificacion):

CHUCULA
Ingredientes:
Y2 Ib maiz porba (harinoso)
Y2 Ib mani
1 kg cacao
Y2 1b garbanzo
Y2 Ib lenteja
¥ Ib haba

Se corta el cacao de la planta y se le extraen las semillas y se fermenta por ocho dias,
se le da cada 4 dias un volteo seguido, a ello se coloca al sol sobre una lona para secarlo,
cuando esté listo se utiliza como uno de los ingredientes para hacer la chucula. Luego se
tuestan todos los ingredientes, cuando estén tostados se muelen hasta formar una ha-
rina y posteriormente se amasa agregandole melado de panela, no tiene que quedar ni
tan blando ni tan duro, la masa va soltando una grasa que es natural del cacao, se hace
una bolita que se pueda moldear con la mano la cual va alcanzar para dos personas. Se
debe preparar como chocolate, tener en cuenta que se debe dejar hervir bastante, ya que
si no se hace puede producir malestar estomacal.
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Nombre comun: Uva caimarona, uva
de monte, caimaron, uva de arbol.

Nombre cientifico:
Pourouma cecropiifolia Mart.

Descripcion botanica:

Arbol de hasta 10 m de altura,
dioico, predomina en bosques de ga-
leria y bosques secundarios por todo
el trépico americano, crece hasta 20
m de alto, con exudado transparente,
café-negro al oxidarse. Hojas simples,
alternas, 25-40 cm de largo, 30-45 cm de ancho, envés blanco o amarillento, con olor a
mentol al ser macerada; Inflorescencias en racimos; flores, verde-amarillentas. Frutos
jovenes verdes, morados al madurar, ovoides, 1.5-3.5 cm.

Caracteristicas edafo-climaticas:
Crece en zonas himedas, poco inundables, a una altitud menor a 1.200 m.s.n.m. y
con una temperatura entre 17 y 25 °C.

Propagacion:
Sexual (por semilla) Cuando la semilla es recién extraida del fruto, la germinacién
alcanza hasta un 80%, si se expone a secado disminuye.

Uso:
La fruta se puede consumir en fresco, se puede industrializar como pulpa. Contri-
buye en la formacion y recuperacion de los suelos degradados.
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ALGODON

Nombre comun: Algodon.

Nombre Cientifico:
Gossypium hirsutum L.

Descripcion botanica:

Arbusto de hasta 1,2 m de altura,
tallos recubiertos de pelos largos, ho-
jas alternas, flores amarillo palido.

Caracteristicas edafo-climaticas:

El cultivo del algodén es tipico de
zonas calidas, a temperatura entre 27
y 30 °C en suelos de textura franco-arenosos finos, francos, franco-limosos y franco-
arcillosos gruesos. Es un cultivo exigente en agua.

SN

Propagacion:

Sexual (por semilla). La propagacion sexual o por semillas es el método tradicional-
mente usado, la semilla recientemente es extraida del fruto y luego almacigada obtiene
un 80% de germinacion a los 25 dias.

Se recomienda realizar una caracterizacion de frutos y semillas. De este anilisis se
obtendran variedades o ecotipos con caracteristicas agrondmicas sobresalientes. Para
este propdsito se elegiran frutos sanos, libres de plagas y enfermedades, sin dafios fisi-
cos, que hayan sido colectados en la época de mayor produccion en el afo.

Los frutos para obtencion de semilla deben alcanzar la madurez fisioldgica, no se
deben obtener de frutos verdes, pintones o sobre maduros, caidos. Las semillas deben
ser tratadas antes de sembrarlas debido a que son afectadas por hongos y roedores
cuando estan en almacigo y la cantidad de semillas a sembrar debera considerarse de
acuerdo al requerimiento de plantacion.

Uso:
Industrial principalmente, se obtiene la fibra importante en la industria textil y la
semilla de la que se extrae aceite. También como medicinal.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Dolor de oido: Se pela la semilla, se pone a soasar en el fogdn, posteriormente se
aplican 2 o 3 gotas del liquido que queda por dentro, en el oido, realizando esto de dos
a tres veces al dia.
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PRONTO ALIVIO

Nombre comun: Pronto Alivio

Nombre cientifico:
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex
Britton&P.Wilson

Descripcion botanica:

Hierba de 0,8 m de altura, tallos
lefiosos, ramas largas arqueadas, toda
la planta es muy aromitica; hojas
opuestas finamente dentadas.

Caracteristicas edafo-climaticas:
Se desarrolla desde el nivel del mar hasta los 1.900 m.s.n.m. Requiere suelos fértiles,
con buena provisiéon de materia organica y una temperatura entre 15 a 25°C.

Propagacion:

Sexual (por semilla) y asexual (por estaca, por esquejes).

La propagacion por semilla es poco recomendada, pues el porcentaje de germina-
cion es muy bajo.

Se reproduce asexualmente por estacas que enraizan facilmente o acodos subterra-
neos.

Uso:
Medicinal, Industrial, alimenticio o culinario.

Receta (Formulacion, dosificacion:

Se hierve agua con las hojas para el dolor de estomago y célicos. También como
cataplasma para el dolor de muelas.

Se prepara como aromdtica para el malestar general, dolor de cabeza y cdlicos
menstruales.
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ALBAHACA

Nombre Comun: Albahaca.

Nombre Cientifico:
Ocimum basilicum L.

Descripcion botanica:

Hierba anual de 1 m de alto, de
tallos erectos y ramificados, frondo-
sa, que alcanza de 30 a 50 cm. de al-
tura. Hojas enteras aovadas, glabras,
acuminadas, con bordes enteros, de
2 a 5 cm de longitud, flores de color
morado claro o purpuras hasta blan-
co - lila, dispuestas en espigas alargadas, axilares, en la parte superior del tallo o en los
extremos de las ramas. Toda la planta tiene un aroma muy agradable.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Crece en clima cdlidos hasta templados, en altitudes entre 0 a 1000 m.s.n.m. y hu-
medad relativa del 80%, en suelos arenoso arcillosos y con buena materia organica, es
resistente a las inundaciones.

Propagacion:

Se propaga a través de estacas y de semillas. Puede ser plantada manual o mecaniza-
da a una profundidad de 10 a 15 cm. con un marco de siembra de 50 x 90 cm., durante
todo el aflo siempre que se cuente con regadio. La propagacion por semillas o por esta-
cas de tallo, se plantan en surcos espaciados de 50 a 70 cm y de 20 6 25 cm entre plantas.

Usos:

Se usa para sazonar comidas y también de forma medicinal.

Su aceite esencial localizado en las flores de la planta es muy utilizado en la industria
alimenticia fundamentalmente en Francia como saborizante y condimento; en farma-
cia como estimulante, antiespasmddico, antialopécico y en la industria de perfumeria
para aromatizar cosméticos y perfumeria fina.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Como aromitica, para la migraia, se hierve un pocillo de leche con tres cogollos de
albahaca y posteriormente se bebe. El cocimiento de las hojas administrado oralmente
se usa para el tratamiento de afecciones gastrointestinales.
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PAICO

Nombre comun: Paico, ambrosia.

Nombre cientifico:
Chenopodium ambrosoides L.

Descripcion botanica:

Planta sub-arbustiva de hasta 1,3
m de altura, muy ramificada en la
base y con pubescencia glandular, las
hojas son alternas de color verde os-
curo triangulares, las de la base ovoi-
des y lanceoladas y de bordes den-
tados, toda la planta tiene un aroma
caracteristico, al igual que el aceite que se extrae de sus semillas. Inflorescencia terminal
de color verde y flores muy pequefias que se agrupan en pequenas paniculas, fruto glo-
boso con una semilla de color negro.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Se cultiva en climas tropical, subtropical y templado, en altitudes que varian desde
los 2000 a 4000 m.s.n.m., con alta radiacion solar y de moderada a alta humedad rela-
tiva en suelos arenoso-arcillosos y abundante materia organica.

Propagacion:
Por semilla o por divisién de hijuelos y esquejes.
Es comun sembrarlo asociado con otras hortalizas de huertos y jardines.

Usos:
Medicinal, alivia célicos estomacales, resfrios, espasmos, hemorroides, pulmonias,
gastritis, inflamacién de las vias urinarias y como purgante.

Receta (Formulacion, dosificacion):

De las semillas y hojas se extrae el aceite de quenopodio, utilizado como remedio
contra los parasitos intestinales. En infusion es utilizado con el mismo fin.

Para purgar, se machacan hojas de paico, hojas de hierbabuena y diente de ajo y se
bebe una cucharadita en ayunas.

Antihelmintico: Extraer el zumo de hojas frescas. Los adultos pueden tomar una
cuchara sopera de este zumo, conjuntamente con un alimento salado (caldo) ¢ dulce
(jugo de frutas) en ayunas. Repetir la dosis 3 veces a la semana, inter diario. Los nifios,
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deben ingerir el contenido de una cucharita de té con un alimento dulce (leche, jugo,
etc.) en ayunas. En ambos casos puede tomarse luego un purgante. Este debe ser salino
mas no de aceite. Se recomienda no tomar el purgante de aceite, para que el paico ejerza
su accion solo a nivel del tracto digestivo-intestinal y no se absorba hacia el torrente
sanguineo ya que puede ocasionar trastornos en personas sensibles. El tratamiento du-
rante una semana puede ser suficiente.

Precaucion: Debe tenerse cuidado el uso en nifios menores de 5 afios y en mujeres
gestantes.
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HIERBABUENA

Nombre comun: Hierba buena, yer-
babuena.

Nombre cientifico:
Mentha spicata L.

Descripcion botanica:

Planta herbacea, vivaz y con rai-
ces y estolones muy superficiales. Los
tallos, cuadrangulares, erectos, de co-
lor verde con tonalidades violaceas,
ligeramente vellosos, ramificados y
de unos 25 cm de altura

Condiciones edafo-climaticas:

La planta crece con facilidad entre los 1500 a 2700 m.s.n.m., con temperaturas entre
12 a 28°C.puede soportar el sol, aunque prefiere la media sombra, con referencia al
suelo éste debe ser arcilloso. La hierbabuena es una planta que prefiere climas humedos
y templados para su desarrollo normal. Requiere espacios bien iluminados. Aunque es
muy sensible al frio y se hiela facilmente, resiste mejor las bajas temperaturas que los
grandes calores. Por estar dotada de raices superficiales, no resiste la sequia.

Propagacion:

Se reproduce por estolones también, se corta una ramita de la planta y se siembra
en el drea escogida y por semilla. La hierbabuena, es una planta cuyo cultivo, poco ex-
tendido, sdlo se realiza en pequenos huertos. Se encuentra también espontaneamente,
en zonas hiimedas.

Uso:

En culinaria (salsas, jarabes, y postres de chocolate.); en medicina muy util como
anestésico, la infusion es vigorizante, estimulante mental y la funcién digestiva, es anti-
gripal y combate el resfriado y la anorexia nerviosa, calmante antiespasmadico.

Receta (Formulacion, dosificacion):

La Hierbabuena se utiliza como infusion para dolores de estdémago y para sacar los
frios. Para purgar, se machaca la hoja del paico, de hierbabuena y el diente de ajo y se
da una cucharadita en ayunas. En reposteria, las hojas de menta se recubren con aztcar
para adornar, sirven para afnadirla en las papas, los guisantes las ensaladas de frutas y
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MENTA

Nombre comun: Menta, menta pi-
perita, yerba de zapo.

Nombre cientifico:
Mentha x piperita L

Descripcion botanica:

Hierba perenne, de 30 — 90 cm,
con tallos erectos, cuadrangulares
muy ramificados, que puede al-
canzar una altura de 80 cm. Hojas
opuestas pecioladas, lanceoladas o
agudas, con bordes aserrados, color
verde oscuro en la cara superior y mas claro en la inferior. Flores agrupadas en tirsos

densos, color purpura. Los estolones son de seccién cuadrangular y crecen bajo y
sobre la superficie del suelo en todas direcciones.

Condiciones edafo-climaticas:

Es de suelos ligeros, areno-arcillosos, francos, humiferos o los de aluvién, que
sean fértiles, profundos y bien drenados, pH del suelo debe oscilar entre 6 y 7,5, es
decir ligeramente 4cido a ligeramente alcalino y un clima templado, con elevada lu-
minosidad.

Crece en zonas de clima templado, con elevada luminosidad. En regiones en que
se presentan vientos fuertes y calidos se deben instalar cortinas que reduzcan los da-
fos que dichos vientos puedan ocasionar.

Propagacidon:

De forma sexual (semillas) y asexual.

Por estolones, se separan de la planta madre de uno o dos afios de edad, sanas
y de inmediato se disponen una a continuacién del otro en el fondo de surcos dis-
tanciados por 70-80 c¢m, a una profundidad de alrededor de 6 cm; seguidamente
se los cubre con tierra que se comprime ligeramente. También produce estolones
que produce. La propagacion se consigue a partir de estolones en la primavera,
que originaran numerosos brotes, sacados de las plantas viejas, que tengan raices,
preferiblemente.

Descripcion de uso:
Medicinal, Culinarios
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Receta (Formulacion, dosificacion):

Si se tiene dolores del oido, se debe preparar un jugo de hojas de menta mezclado
en partes iguales con agua y miel. Luego se debe echar unas gotas tibias en el conduc-
to auditivo varias veces por dia.

Para dolores de muela se puede hacer gargaras con una infusion elaborada con 1
cucharada de hojas por taza de agua hirviendo. Si se tiene otro tipo de dolor o infla-
macion en alguna parte del cuerpo se puede aplicar esta misma preparacion en forma
de cataplasma sobre el 4rea afectada.

Para facilitar la digestion, se toma té de esta hierba. Para ello, se debe prepara
como si se tratara de un té comun, cuando el agua esta hirviendo, se echa de diez a
doce gramos de menta para un cuarto litro de agua; se retira enseguida del fuego, se
tapa bien para que no salga su aroma. Después de unos cinco minutos, la infusién
estd lista. Se recomienda tomarlo 3 tazas al dia entre o después de las comidas.
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TAMARINDO

Nombre comun: Carambolo, torom-
bolo, fruto estrella, Carambola, Ta-
marindo.

Nombre cientifico:
Averrhoa carambola L.

Descripcion botanica:

Arbolito de 5-6 m de altura, tallos
café claro, hojas alternas, pubescentes
en el envés y la zona central del haz.
Frutos carnosos, suculentos, ovales,
angulares y acidos.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Se cultiva en regiones de clima subtropical y tropical, a altitudes comprendidas entre
0a 800 m.s.n.m., temperatura de 26 a 28 °C. Humedad 80 — 90 % y una precipitacién de
1200 a 2500 mm. Es altamente susceptible a cambios bruscos de temperaturas.

Propagacion:

Por semilla, acodos e injertos. La propagacion se puede hacer a través de métodos
asexuales, como injertos y estacas o por la via sexual, utilizando semillas. La propa-
gacion por semilla acarrea una gran variabilidad en los arboles obtenidos, la semilla
conserva su viabilidad por varios meses, éstas germinan a los 50 dias de sembradas.

Produce su primera cosecha a los 3 anos; los frutos se cosechan manualmente cuan-
do empiezan a cambiar de color verde a amarillo, si se dejan madurar en el arbol existe
el riesgo de que sean picados por los péjaros, perdiendo su valor comercial. Los frutos
cosechados soportan 5 a 7 dias cuando son almacenados en ambientes aireados. La ma-
yoria de los frutos se producen en las porciones de la planta expuestas a la luz solar direc-
ta, pero también en menor proporcion en las ramas sombreadas o incluso en el tronco.

Plantacion:
Distancia de siembra: 6 x 6 m, 7 x 9 m, 7 x 5 entre hileras y plantas.
Densidad de planta: 277, 160, 290 plantas por hectarea.

Usos:
Como medicinal, ayuda en la prevencion y tratamiento de enfermedades cardiovas-
culares, neurolégicas y canceres, también sirve para los que sufren de tension arterial
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GUATILA - e, - 857

Nombre comun: Guatila, cidra, papa
de pobre.

Nombre cientifico:
Sechium edule (Jacq) Sw.

Descripcion botanica:

Planta trepadora o postrada, pro-
duce un fruto redondo comestible de
color verde oscuro y cubierto por una
serie de excrecencias blandas y pun-
tiagudas,

Condiciones edafo-climaticas:

Planta que crece de forma silvestre en climas calidos y templados, con bastante hu-
medad relativa y precipitacion frecuente a altitudes que oscilan entre 330 y 2800 msnm.
La fertilizacion y condiciones del suelo no es un factor limitante para su desarrollo.

Propagacion:

Se produce por semilla; la propagacion se hace plantando el fruto maduro entero
en el suelo con buena provision de materia organica. La propagacion Asexual, consiste
en tomar estacas de 40 cm de largo, con una hoja basal y en las horas de la mafana, se
lleva a un invernadero para evitar la desecacion lo mas posible, alli se somete a una so-
lucién de agua, hormona de enraizamiento, fungicida y adherente sumergiéndola 4 cm
durante medio minuto, luego se siembra en arena previamente tratada con bromuro de
metilo. También, sembrado los brotes o retofios que nacen de la base, en almacigos e
invernaderos protegidos hasta que desarrollen raices.

Usos:

Alimentacion animal (cerdos, Aves, ganado). Alimentacién humana.

Medicinales: para disolver calculos renales y como auxiliar de arterioesclerosis e
hipertension (infusion de las hojas). Los frutos se emplean para aliviar la retencion de
la orina y los ardores al orinar

Receta (Formulacion, dosificacion):

Para bajar los triglicéridos: se lava, se pela, se cocina (se licua una guatila con una
Bretafa y se realizan dos tomas una en la mafana y otra en la noche).

Para la diabetes, se licua con tomate de arbol.
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AHUYAMA

Nombre comin: Ahuyama, Zapallo.

Nombre cientifico:
Cucurbita maxima (L) Blume.

Descripcion botanica:

Planta rastrera, hojas grandes pal-
meadas y con zarcillos, hojas pubes-
centes, flores grandes, unisexuales
y de color amarillo intenso. Frutos
grandes, globosos y con cierto grado
de lignificacién en la cdscara. Semi-
llas blanco-amarillentas, aplanadas,
lisas, grandes. Frutos de tamaio variable hasta de mas de 20 kg., por lo general, esfe-
roidales, aplanados, curvos o estrangulados y carentes de excrecencias cerosas; la su-
perficie del fruto puede ser lisa o rugosa, de color externo generalmente verde o verde
grisaceo y la pulpa anaranjada. Crecen en cualquier tipo de suelo de calidad, que no se
seque con rapidez y un lugar con mucho sol.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Altitud de cero a 1500 m.s.n.m. Temperatura de 15 a 25°C, tolera gran diversidad de
suelos, pero se logra un éptimo desarrollo en suelos francos, o franco arcillosos, franco
arenosos.

Propagacidn:

La propagacion se realiza de forma directa (por semillas). Puede sembrarse en semi-
llero protegido si se desea adelantar el cultivo, trasplantando después cuando las matitas
tengan dos o tres hojas. Se realiza enterrando dos o tres semillas juntas en cada hueco.
Precisan mucho terreno para su crecimiento normal, pues se desarrollan horizontalmente.

Uso:

Los frutos y semillas de la ahuyama tienen variados usos, desde el consumo huma-
no, pasando por el forraje para los animales domésticos, como medicinal (semillas con
propiedades antiparasitarias), hasta su utilizacién como planta ornamental.

Receta (Formulacion y dosificacion):
La ahuyama fresca se utiliza en guisos (por ejemplo cocido). Sopas para la diabetes,
se cocinan 10 gr de cascara en 5 pocillos de agua y se toma.
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HOJA SANTA

Nombre comun: Hoja santa, bruja,
siempreviva, inmortal.

Nombre cientifico:
Bryophyllum pinnatum (Lam.)
Oken

Descripcion botanica:

Planta arbustiva, de consistencia
blanda y carnosa, toda la planta es de
color verde oscuro, hojas grandes de
consistencia carnosa y perduran bas-
tante tiempo, incluso después de ser
arrancadas de la planta.

Caracteristicas edafo-climaticas:
De facil crecimiento, sin necesidad de hacer ningiin manejo agronémico. Planta
que crece a alturas de 0-1500m.s.n.m. generalmente de sitios hiimedos y climas calidos.

Propagacion:

Cualquier parte de la planta inclusive las hojas se pueden sembrar. Incluso, en los
bordes de las hojas nacen plantulas que se pueden ir desprendiendo y sembrando in-
dependientemente.

Usos:

Medicinal.: Antiinflamatorio, cicatrizante, antifungico (hongos), antiséptico urina-
rio y accién sobre el sistema nervioso.

Como amuleto de buena suerte para atraer el dinero.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para los orzuelos, Se coloca sobre éste una parte de la planta, que previamente se
calienta directamente sobre la llama.
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ALTAMISA

Nombre comun: Altamisa, artemi-
sa.

Nombre cientifico:
Ambrosia artemisifolia L.

Descripcion botanica:

Arbusto de hasta 1,5 m de altura,
erecto, ramoso, con tallos largos y
pubescentes y estriados, las hojas su-
periores son alternas y las inferiores
opuestas pinnadas.

Caracteristicas edafo-climaticas:
Planta resistente a la sequia, crece en climas calidos semi-seco y seco entre los 200 y
los 2000 m.s.n.m. Puede crecer en suelos acidos.

Propagacion:

Por semilla. También se reproduce facilmente por esquejes tomados de la parte ter-
minal de la planta. Debe mantenerse bajo la sombra hasta que emita raices y se debe
regar abundantemente. El sitio donde se va a plantar debe ser de suelo fértil y con buen
drenaje, protegiéndola de las corrientes de aire. Crece bien en sitios semi- sombreado.

Uso:
Para repelar pulgas en los perros (bafios con el zumo), para hacer los nidos de las
gallinas cuando estan culecas

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para trastornos digestivos: se cocinan las hojas o toda la planta y se tomando el agua;
ademas actda contra la falta de apetito, parasitos intestinales o lombrices.
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BARBA DE CHIVO.

Nombre comun: Barba de chivo

Nombre comiin:
Ageratum conyzoides (L)

Descripcion botanica:

Hierba anual, de hasta 90 cm,
tallos con cubiertas con finos pelos
blancos, hojas opuestas pubescentes,
con peciolos largos e incluyente tri-
comas glandulares, las inflorescen-

cias contienen de 30 a 50 flores de co-
lor azul - lila, dispuestas en corimbo.

Condiciones edafo-climaticas:

Habitat: Planta que abunda o es comun en bosques secos, muy himedos y pluviales,
se ha encontrado en regiones tropicales y subtropicales.

Se encuentra en paises de Sur América, Sur este del Norte de América hasta Centro
América, de donde es su centro de origen. Crece a una altura comprendida entre los 0
y 2500 m.s.n.m., necesita una precipitacion de hasta los 4500 mm y una temperatura
24a29°C.

Propagacion:

Sexual, por semilla. Se toman flores secas de las que se extrae el fruto que es corto
0,5 mm y oscuro y se siembra. Esta especie es de facil propagacion y de hébitat y am-
bientes ruderales.

Uso:
Como alimento para peces, tizana, insecticida y fungicida y ornamental

Receta (Formulacion, dosificacion):

Medicinal: Para el dengue clésico, se cocinan tres cogollos en un pocillo de agua, se
deja enfriar.
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BORE

Nombre comun: Bore

Nombre cientifico:
Colocasia esculenta (L) Schot.

Descripcion botanica:

Arbusto de hasta 1,3 m de altura,
hojas carnosas, grandes y de color
verde claro, tallo rizoma subterra-
neo.

Caracteristicas edafo-climaticas:
Planta tropical, de climas tropi-
cales calidos y humedos, se desarrolla bien a temperaturas comprendidas entre 20°C
y 30°C, con precipitacion anual de 1,800 a 2,500 mm. Y desde el nivel del mar hasta
1500 m de altitud (Jiménez, 1988), el mejor desarrollo se alcanza con periodos de luz
de 11-12 horas.
Se desarrolla en diferentes suelos, incluyendo los ligeramente acidos, secos, pesa-

dos y humedos (o cenagosos), y aledafios a cursos de agua. Esta especie crece bien a
libre exposicion pero alcanza un mayor desarrollo en zonas bajas, en sitios con cierto
nivel de sombra.

Se cultiva en lugares con suelos muy himedos para la obtencién de los “ames’,
en terrenos de vegetacion boscosa, inundables y de relieve irregular. Crece durante
todo el afo en zonas tropicales y subtropicales, en las regiones templadas, puede cre-
cer en zonas de cualquier hébitat.

Propagacidon:

La propagacion se puede hacer por hijuelos que crecen alrededor de la planta
principal, tomando cada uno de los hijuelos ellos desde la raiz y luego hacerle un
trasplante en la zona que se quiera sembrar.

El tubérculo de la raiz suele plantarse cerca de la superficie. Una vez plantado,
los primeros indicios de crecimiento aparecen entre la primera y la tercera semana.
Cuando es adulta, necesita como minimo un 1 m para poder desarrollarse adecua-
damente haciéndolo mejor en suelos ricos en compost y a la sombra, aunque crecera
perfectamente en suelos que retengan la humedad. Estas plantas no deberian estar
en suelos secos durante mucho tiempo ya que, si sucede, sus hojas se marchitaran.
Regandola puede conseguirse recuperarla, siempre y cuando la misma no esté ya
demasiado seca.



UNIVERSIDAD
20 DE LOS LLANOS

Uso:

El bore sirve como alimentacién en animales como ganado bovino, peces herbivo-
ros como (Tilapia rendalli) y los cerdos, utilizando tanto las hojas como el tallo en las
diferentes etapas de crecimiento.

En la alimentaciéon humana se utilizan las hojas como verdura (la hoja mas tierna,
que ain permanece enrollada).

Los tallos se cosechan, se pelan o retira la cdscara, se cocina en agua, se bota la pri-
mera agua, pica y se guisa con cebolla, tomate y hierbas (Alzate, 1999 comunicacion
personal).

También se cultiva como ornamental.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Alimentacién animal:

El uso mas comun ha sido en la alimentacién de peces, como sustituto parcial del
alimento concentrado para produccion comercial de peces herbivoros (Tilapiarenda-
Ili) donde se reportan resultados interesantes que han contribuido a extender su uso.
Franco y Naranjo (1978) y Giraldo (1975) encontraron que suministrado el follaje de
bore en equivalente al 15-20 por ciento de peso vivo de los peces alcanzaron buenos
resultados bioldgicos, ademas de la posibilidad de utilizar un recurso que se puede
producir en la finca.

Para los cerdos el bore resulta una fuente interesante de alimento que se puede pro-
ducir en la finca, utilizando tanto las hojas como el tallo en las diferentes etapas de cre-
cimiento. En cerdas en gestacion las hojas de bore puede reemplazar la mitad de dietas
con concentrado, en levante y ceba el 40 por ciento que equivalente a 10 y 14 kg de bore
fresco en promedio (Basto, 1995).

El bore junto con otras especies como cana de aztcar (Saccharum officinarum), ci-
dra (Sechium edule), ramio (Boehmeria nivea) pueden conformar una dieta nutritiva
y variada para alimentar los cerdos, los pollos y las gallinas de la finca.

Para cerdas gestantes en pastoreo una dieta compuesta por 10 kg de cana de azucar,
0,4 kg de grano de soya cocido y 2 kg de hojas nacedero (Trichanthera gigantea sola
o mezclado con hojas de morera (Morus sp.) y bore, conforman una dieta balanceada
que asegura los pardmetros reproductivos de esta especie (Sarria et al., 1999).
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MALANGA

Nombre comin: Malanga

Nombre cientifico:
Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott

Descripcion botanica:

Arbusto de hasta 1,3 m de altura,
hojas carnosas, grandes y de color
verde claro, tallo rizoma subterraneo.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Originaria de América Central,
cultivada extensamente en las regio-
nes tropicales, que producen cormos, ricos en almidon y que contienen entre 1 y
8,8% de proteina. Crece desde el nivel del mar hasta los 500 m.s.n.m., precipitacién
de 1500 a 2000 mm anuales y suelo de textura franca.

La mejor temperatura para su crecimiento ronda entre los 20°C y los 30°C. Puede
danarse si se mantiene varios dias en temperaturas inferiores a los 10°C.

Propagacion:

La reproduccion es efectuada a partir de la plantacion de los hijuelos. La profun-
didad de siembra es de 20 a 40 cm. Tras arar el suelo se depositan los hijuelos.

El tubérculo de la raiz suele plantarse cerca de la superficie. Una vez plantado,
los primeros indicios de crecimiento aparecen entre la primera y la tercera semana.
Cuando es adulta, necesita como minimo un 1 m para poder desarrollarse adecua-
damente haciéndolo mejor en suelos ricos en compost y a la sombra, aunque crecera
perfectamente en suelos que retengan la humedad. Estas plantas no deberia estar
en suelos secos durante mucho tiempo ya que, si sucede, sus hojas se marchitaran.
Regandola puede conseguirse recuperarla, siempre y cuando la misma no esté ya
demasiado seca. Si se fertiliza periddicamente (cada 3 ¢ 4 semanas) con cualquier
fertilizante comun crecerd mucho mas.

Usos:
Los cormos se utilizan para la alimentaciéon humana, animal y para diferentes
usos industriales. Se las considera también como plantas medicinales.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Puré (Se usa habitualmente por sus propiedades terapéuticas y digestivas)
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Ingredientes:

300 gr de Malanga
2 ajos

Perejil

2 huevos

Sal

Aceite de girasol

Preparacion:

Pelamos la Malanga como si fueran patatas y las rallamos con un rallador, nos
daremos cuenta que tienen una textura pegajosa, esa misma textura es lo que las hace
que sean tan beneficiosas para el estdémago.

Las salamos y las juntamos con el ajo partido muy pequeiio, el perejil y el huevo,
haciendo una masa como el de las croquetas aunque quedan menos compactas.

Ponemos el aceite a calentar y cuando esté caliente con una cuchara cogemos un
poco de la masa y la volcamos en la sartén, dando un golpe de cuchara en la misma
sartén o con la espumadera como prefiramos.

Una vez fritas las vamos reservando en un plato con papel de cocina para que
suelte el aceite, hay quien a la masa le pone una cucharadita de vinagre para que no
sepa tanto la fritura, se puede acompanar con un poco de salsa de yogurt.
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CILANTRO

Nombre comun: Cilantro

Nombre cientifico:
Coriandrum sativum L

Descripcion botanica:

Planta herbacea, anual, de 40 a 60
cm de altura, de tallos erectos, lisos
y cilindricos, ramificados en la par-
te superior. Las hojas inferiores son
pecioladas, pinnadas, con segmentos
ovales en forma de cufia, mientras
que las superiores son bi-tripinnadas,
con segmentos agudos. Las flores son pequeiias, blancas o ligeramente rosadas. Los
frutos son aquenios, globosos. Tienen un olor suave y agradable y un sabor fuerte y
picante. Contiene dos semillas, una por cada aquenio. Las raices son delgadas y muy
ramificadas.

Habita en setos, ribazos y bordes de los bosques no secos.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Se desarrolla desde los 1500 m a 3000 m.s.n.m., en clima tipo medio-frio con tem-
peraturas de entre 10°C a 30°C. El suelo debe ser franco-arcilloso, rico en materia or-
ganica, bien drenados y con un pH entre 5y 7,5, necesita de mucha iluminacién y crece
bien en terrenos calcareos y sueltos en zonas protegidas de los vientos.

No sobrevive en terrenos encharcados.

Propagacion:

La propagacion es de forma sexual, por semilla y directa, distribuyendo la semilla
en los surcos en forma transversal o longitudinal de la era. La siembra se puede hacer
en matera o huerto de la casaa 2 0 3 cm de profundidad.

La plantacion se realiza por semilla, en siembra directa sobre el terreno asentado.
Las filas se separaran de 50 a 60 cm vy las plantas de cada fila entre 15 a 20 cm. Se siem-
bran las semillas de cilantro en hileras, a 30 cm unas de otras, poniéndolas a 1 cm de
profundidad; a mas profundidad no germinan pues necesitan claridad. A las tres sema-
nas brotan las plantas.

Usos:
Medicinales y culinarios
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Receta (Formulacion, dosificacion):

Muy util para expulsar los gases del aparato digestivo, evitando las flatulencias y la
aerofagia. Infusion de media cucharadita de frutos. Tomar una tacita después de la co-
mida principal en caso de aerofagia. Para expulsar las flatulencias se puede realizar una
infusion al 50 % de hinojo y cilantro (media cucharadita por vaso de agua, tomar una
pequena taza después de las comidas).

Hepatismo: en caso de insuficiencia hepatica o con higado sensible o nervioso. In-
fusion de media cucharadita de fruto. Tomar una tacita después de la comida principal.

Mal aliento: introducir unas semillas dentro de la boca y masticarlas durante un
buen rato. También se puede realizar una decoccién durante 3 o 4 minutos con una
cucharadita de semillas en medio litro de agua y luego realizar enjuagues bucales.

Mal olor: por sus propiedades bactericidas impide el desarrollo de bacterias en las
axilas, machacar la planta fresca y con una gasa aplicar el jugo sobre las axilas, después
del baio o de la ducha.
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CULANTRO

Nombre comun: Culantro, culan-
tro, cilantro mondonguero, culantro
de monte.

Nombre cientifico:
Eryngium foetidum L.

Descripcion botanica:

Planta herbacea, de poco porte,
hasta 40 cm de altura, hojas verde
claro muy brillante, hojas alargadas
de unos 10 cm de largo y bordes ase-
rrados que hieren al tacto; presenta
un olor a cilantro bastante intenso y fuerte.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Planta que crece espontdneamente en sitios soleados e incluso sombreados, en
jardines y orillas de vias. De climas célidos y himedos.

Esta planta se desarrolla 6ptimamente en altitudes entre 200 y los 300 m.s.n.m.
Crece mejor en suelos pesados y himedos, con mucha materia organica. En lugares
himedos y alterados (Stevens et al., 2001), alrededores de casas y poblaciones, orillas
de senderos. Crece mejor en la sombra.

Especie adaptada a las altas temperaturas, precipitaciéon y humedad relativa pre-
dominante en la Amazonia. Se encuentra principalmente en suelos con pH neutro o
ligeramente acido, pero no en suelos excesivamente acidos, requiere de buena dispo-
nibilidad de agua.

Propagacion:

Se propaga por semilla y también por secciones de la base del tallo. La semilla
tiene buen poder germinativo. Las plantas no cosechadas producen semillas, las que
al caer al suelo germinan y forman paquetes de plantulas que utilizan los agricultores.

Su cultivo se realiza a nivel de huerto familiar, por lo que no se conocen las prac-
ticas para su siembra en escala comercial, asi como tampoco los rendimientos. Las
hojas brotan a los dos a tres meses de la siembra.

Uso:
Culinario: La hoja es utilizada como condimento
Medicinal: En medicina tradicional es utilizado para calmar célicos o el célico
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producido por indigestion o por parasitos, carminativo, para curar ulceras duodena-
les, calmar vomitos, la anemia y dolor de oido.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para aliviar el asma la hoja se ingiere batida con miel. Ademas, se le utiliza contra
inflamaciones y dolor de rodillas.
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BRUSCA

Nombre comun: Chilinchile, cafe-
cillo, bicho de café, brusca, café de
brusca, cafecillo.

Nombre cientifico:
Senna occidentalis (L) Link.

Descripcion botanica:

Planta arbustiva de hasta 1 m de
altura, presenta hojas compuestas, fo-
liolos lanceolados de color verde os-
curo, flores amarillo-naranja, frutos
de color café, aplanados, alargados y
brillantes

Caracteristicas edafo-climaticas:

Esta planta tiene una amplia distribucion y crece esporadicamente en potreros y
zonas de vias. Altitud: de 250 a 1500 m.s.n.m., temperatura entre 18 a 30°C y una pre-
cipitacion de 200 a 2500 mm anuales. El suelo debe ser entre franco-arcilloso y franco
limoso.

Propagacidn:

La propagacion es de forma directa por semilla, (esparciéndolas por la zona donde
se requiere sembrar). De facil crecimiento sin necesidad de hacer ningtin manejo agro-
noémico.

Uso:
Culinario y medicinal

Receta (Formulacion, dosificacion):

Las semillas tostadas se emplean ademds como diurético y en el tratamiento de in-
digestion, y enfermedades prostaticas. Las semillas sin tostar son empleadas como pur-
gante y en forma de cataplasma en el tratamiento de edemas y enfermedades de la piel.
La infusion es administrada para el tratamiento del asma. Las semillas se usan externa-
mente para el tratamiento de la escabiosis en la cabeza y en caso de golpes y contusiones
(Bernal H. y col., 1990; Girén L. y col,, 1991; Girach R. y Col.,) 1994.

Se muele y se hace café (tinto). También se hierven las hojas de la planta y se toma
como cura para el cancer.
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FRiJOL MAICERO

Nombre comun: Frijol, frijol mai-
cero.

Nombre cientifico:
Phaseolus vulgaris L

Descripcion botanica:

Planta arbustiva, con un tallo
principal herbaceo. Se pueden en-
contrar variedades de altura aproxi-
mada de 30 a 40 centimetros y otras
que alcanza una altura de 2 a 3 me-
tros, siendo voluble y dextrdgiro (se
enrolla alrededor de un soporte o tutor en sentido contrario a las agujas el reloj). Las
hojas son sencillas, lanceoladas y acuminadas, de tamafio variable segun la variedad.
Las flores pueden presentar diversos colores, Ginicos para cada variedad, aunque en las
variedades mas importantes la flor es blanca. Las flores se presentan en racimos en na-
mero de 4 a 8, el fruto es una legumbre de color, forma y dimensiones variables, en cuyo
interior se disponen de 4 a 6 semillas. Existen frutos de color verde, amarillo jaspeado
de marrdn o rojo sobre verde, etc.

Condiciones edafo-climaticas:

El frijol crece en climas frios y calidos, tiene variedades trepadoras y enanas. Se cul-
tiva en suelos no muy salinos, con indice medio de lluvias. 15 - 27 °C, con una altitud
comprendida entre 1000 - 3000 m.s.n.m. precipitacion de 400 mm bien distribuidos
durante el afio. Requiere de suelos profundos, fértiles, con buenas propiedades fisicas,
de textura franco limosa, o franco arcillosa, pH entre 5,5 y 6,5 y buen drenaje. (COR-
POICA - FAO 2007).

Propagacion:

La multiplicacién de esta planta se hace de forma sexual, sea por semilla.

Siembra: Las semillas se cubriran con 2-3 cm de tierra, o arena en suelos enarena-
dos. Dichas semillas deben haber sido seleccionadas adecuadamente y tratadas con
fungicidas e insecticidas. La germinacién de las semillas depende de la época de siem-
bra y de la climatologia, pudiendo oscilar entre 7 y 20 dias.

Las distancias de siembra son entre surcos 50 cm y entre golpes 40 cm. Se colocan
dos o tres semillas por hueco. La poblacion aproximada sera de 150.000 plantas por
hectarea, necesitandose entre 23 y 27 kilogramos de semilla.
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HABICHUELA

Nombre comun: Habichuela.

Nombre cientifico:
Phaseolus vulgaris var. Vulgaris L.

Descripcion botanica:

Planta arbustiva, lianosa, necesi-
ta de un tutor sobre la que se pueda
sostener, presenta hojas alternas con
3 lébulos muy pronunciados, su fru-
to es carnoso de color verde claro y
puede alcanzar 25 cm de largo, es co-
mestible y de gran consumo humano.

Condiciones edafo-climaticas:

Las habichuelas son sensibles a las condiciones de baja temperatura del suelo. Ideal-
mente se deben sembrar en suelos francos, de buena textura, con un alto contenido de
materia organica. Es importante que una vez abiertos los surcos para sembrar, se tapen
a la mayor brevedad especialmente si son suelos susceptibles al secado rapido ya que
esto afectara negativamente la germinacion. El pH debe ser entre 5y 6,7.

Propagacidn:

Las habichuelas son susceptibles al ataque de hongos del suelo que causan pérdidas
de plantulas en la emergencia. Las plagas también pueden afectar la plantula emergen-
te causandole la muerte. La manera mds simple y eficaz de prevenir estas pérdidas es
aplicando a la semilla fungicidas e insecticidas. Las semillas de habichuelas certificadas
vienen tratadas, sin embargo tratamientos adicionales pueden ser aconsejables en al-
gunos casos. La semilla de habichuela debe ser sembrada a 2.5-4.0 cm. de profundidad,
pero sobre suelo hiimedo, por lo tanto profundidades de 5-7cm. pueden ser necesarias
en algunos casos. El riego antes de la floracién es importante para incrementar en for-
ma significativa el desarrollo vegetativo de la planta. El riego durante la floracién de la
habichuela y los primeros estados de desarrollo de las vainas es esencial, produciendo
un incremento considerable del rendimiento. Nunca debe faltar agua en este estado.

Usos:
Se usa como alimento tanto para humanos como para animales.

Receta (Formulacion, dosificacion):
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DORMIDERA

Nombre comun: Dormidera, sensi-
tiva, vergonzosa.

Nombre cientifico:
Mimosa pudica L.

Descripcion botanica:

Planta arbustiva, con tallos arma-
dos de espinas muy duras y rigidas al
tacto, tallo algo lefios y duro, hacia la
base, erecta o reclinada sobre el suelo.
Puede medir hasta 1 metro, presenta
hojas alternas muy divididas y folio-
los muy pequenios, presenta una particularidad que al minimo contacto, sus hojas se
cierran, de alli su nombre comun.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta que crece a una altura comprendida desde el nivel del mar hasta los 2000
m.s.n.m., (Stevens et al., 2001), una temperatura de 15 - 27°C, la precipitacién 6ptima
debe ser de 800 - 3000mm vy los suelos fértiles bien drenados tipo silicea, ligeros, con
unpHde5-7.

Propagacion:

Semillas o Esquejes

Las semillas se pueden conseguir de la misma planta después de la floracion y es
muy abundante, incluso crece como maleza en los potreros y sitios donde se encuentre,
es una planta invasiva y agresiva.

Usos:
Ornamental y medicinal.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para el dolor de muela se pone la hoja en la muela o la raiz se pone a hervir y se
hacen buches con este cocimiento.
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GUAMO

Nombre comun: Guamo, guamo
machete.

Nombre cientifico:
Inga spectabilis (Vahl) Willd.

Descripcion botanica:

Es un arbol con 8 a 15 m de altura,
tronco bajo, ramificando algunas ve-
ces casi desde la base, copa algo rala.
Hojas compuestas pinnadas, raquis
alado con cuatro a seis pares de fo-
liolos subsésiles, elipticos u ovalados,
los inferiores siempre mas pequefios, base obtusa o redondeada, nervaduras laterales

paralelas y presencia de glandulas interpeciolares. Inflorescencias terminales o subter-
minales agrupadas en las axilas de las hojas. Flores con caliz verdoso y corola blanque-
cina, perfumadas, sésiles, agrupadas en el apice del raquis.

El fruto es una vaina cilindrica indehiscente, de color verde, multi surcado longitu-
dinalmente y de largo variable, pudiendo llegar hasta un metro. Las semillas son negras
de 3 cm de longitud, con un rango entre 1,4 y 4,5 cm, cubiertas por una pulpa (arilo)
blanca, suave, azucarada y de buen sabor.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta adaptada a las condiciones de climas tropicales y subtropicales, a climas con
temperaturas medias iguales o superiores a 2° °C, siempre y cuando no existan heladas;
adaptada a condiciones de precipitacion entre 1,000 y mas de 5,000 mm, suelos acidos
con pH 4,0 y alta saturacién con aluminio y aun en condiciones de suelos de desierto
que han sido incorporados en sistemas de riego.

Habitat: Se le encuentra distribuida en toda América del Sur tropical, desde el Océa-
no Pacifico al Atlantico, aunque solamente en la regién amazonica existe de manera
natural.

Propagacion:

Sexual por semilla.

La propagacion es por semilla, la cual tiene més de 90% de poder germinativo; ger-
mina cuando la fruta ha completado su desarrollo y ain dentro de la misma vaina. La
germinacion se inicia a los tres dias (si es que ain no se ha iniciado al cosechar la fruta)
y alcanza el maximo en trece dias. Las plantulas alcanzan 28 cm en 20 semanas.
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Las semillas pierden viabilidad muy répidamente y no toleran el secado, compor-
tandose como semillas del grupo recalcitrante.

Las plantas se llevan a campo definitivo cuando tienen entre 40 y 60 cm de altura.
Para uso como sombra en plantaciones de café o cacao se utilizan distanciamientos
entre 10 y 15 m, mientras que para cultivos en callejones se utiliza 4 m entre hilera y
0,5 m entre plantas. No se tiene experiencia para establecer plantaciones para el cultivo
puro de guaba, pero se espera que el distanciamiento esté entre 6 y 8 m entre plantas y
entre hileras. Las plantas alcanzan 2,0 a 4,5 m de altura en 12 meses, dependiendo de
la fertilidad del suelo.

Uso:
Es una fruta de consumo directo.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Consumo directo.
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ORTIGA

Nombre comun: Ortiga, pringamo-
sa.

Nombre cientifico:
Urera baccifera ( L.) Gaudich

Descripcion botanica:

Arbusto de 1-2 m de altura, (ex-
cepcionalmente 5 m.); tallos rojizos,
con aguijones agudos de 2-7 mm.
Hojas redondeadas a aovadas-oblon-
gas, agudas a acuminadas en el apice,
redondeadas en la base, borde aserra-
do, y pelos pungentes encorvados en el envés; peciolos de 2-20 cm. Inflorescencias en
cimas ramificadas. Fruto blanquecino a rosado, de 3-5 mm.

Caracteristicas edafo-climaticas:
Altitud desde los 900-3000 m.s.n.m., temperatura entre 18 a 30°C, una precipitacion
entre 2000 a 4000 mm anuales.

Propagacidon:

Sexual.

El cultivo de ortigas es facil de establecer, relativamente facil de organizar, pero es
dificil eliminar las ortigas que tras el periodo de produccion ya no resultan eficientes.
Tienen una gran capacidad de reproduccion, son muy resistentes, se adaptan facilmen-
te y tienen una amplia tolerancia a los factores abiéticos.

Usos:
Medicinal

Receta (Formulacion, dosificacion):

Las partes empleadas de la planta son las raices y hojas tiernas. El cocimiento de las
raices, es muy eficaz como diurético, como también para eliminar los calculos biliares;
el cocimiento de las hojas se utiliza para las afecciones de la piel y jugo de las hojas se
usa en las fiebres intermitentes.
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PLATANO

Nombre comun: Platano

Nombre cientifico:
Musa paradisiaca L.

Descripcion botanica:

Arbusto de hasta 3 m de altura,
presenta un tallo subterraneo en ri-
zoma y un falso tallo aéreo formado
por la vaina del peciolo de las hojas.
Inflorescencia terminal con bracteas
de color vino tinto.

Caracteristicas edafo-climaticos:

Textura: Franco, Franco limosa, franco arenosa y franco arcilloso, un pHde4,5-
8,0; humedadrelativade70-90; una temperaturaentrel6-30°C, una altitudde 0-1700
m.s.n.m. y una precipitacionde 1800-4000 mm Lluvia/afio.

Propagacion:

Asexual (Rizomas).

El platano se reproduce por medio de material vegetativo denominado colinos, cor-
mos, cepas o hijos; es la principal via de transmision de las caracteristicas genéticas
deseables, sin embargo, este también es el método mas eficiente para la diseminacion
de plagas y enfermedades (el picudo negro, gusano tornillo, bacteriosis, moko, entre
otras), que hacen que el cultivo pierda rentabilidad y calidad. La semilla se debe selec-
cionar de una planta madre con buenas caracteristicas de produccion y sanidad.

Uso:
Alimenticio, su fruto es comestible y ampliamente difundido y comercializado.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Torta de platano: Los ingredientes son 3 platanos, % taza de queso blanco, 1 huevo,
1 cucharadita de azicar, % cucharadita de mermelada y % cucharadita de vainilla y 1
pizca de sal. En la elaboracién se doran los platanos en cuadritos sacandoles las venitas
hasta dorar, se escurren y se mezclan con la yema batida, una pizca de sal, el azucar, la
esencia de vainilla y queso. Colocar los trozos de platano en una fuente de horno en
mantecado y cubrir con el batido. Precalentar el horno, cocer a 300°C durante 20 mi-
nutos o hasta que cuaje.
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BANANO

Nombre comin: Banano
Nombre cientifico: Musa sp.

Descripcion Botanica:

Arbusto de hasta 3 m de altura,
presenta un tallo subterraneo en ri-
zoma y un falso tallo aéreo formado
por la vaina del peciolo de las hojas.
Presenta una inflorescencia terminal
con unas bracteas vino tinto.

Caracteristicas edafo-climaticos:

Textura: Franco, franco limosa, franco arenosa y franco arcilloso, un pH de 4,5-8,0,
optimo entre 6,0-6,6, humedad relativa de 70-90%; una temperatura entre 15-35,5°C,
una altitud de 0-300 m.s.n.m. y una precipitacion de 1200-1300 mm lluvia/afio.

Propagacion:

Asexual (Rizomas).

La platanera es incapaz de producir semillas viables por lo que solo es posible su
reproduccion y perpetuacion a través de la propagacion vegetativa o asexual. Por tanto,
las “semillas” utilizadas para la siembra corresponden a partes vegetativas tales como
retoflos y cormos o hijos que, una vez separados de la planta madre, pueden realizar su
ciclo de crecimiento y produccion.

Lo mads recomendable es que el agricultor seleccione el material de siembra a partir
de plantas madres vigorosas, sin signos visuales de ataques de plagas y enfermedades,
realizando limpieza y desinfeccién del mismo.

Propagacion por division de cormos: puede ser aplicada a cormos procedentes de
plantas jovenes o recién cosechadas. Para su aplicacion es necesario ubicar e identificar
las yemas presentes en el cormo, lo que hace que el sistema sea altamente eficiente. Las
principales etapas para su aplicacion son las siguientes:

o Selecciéon del material

« Limpieza ylavado

« Desinfeccion
 Exposicion de las yemas
« Corte

« Siembra
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Uso:
Alimenticio, su fruto es comestible y un renglon importante en las exportaciones
colombianas.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Torta de banano: Los ingredientes son 2 tazas de harina de trigo, 1 taza de aztcar,
3 bananos, 3 huevos, 1 cucharadita de bicarbonato, 1 cucharadita de polvo de hornear,
1 barra de chocolate negro, 3 cucharadas de mantequilla y 1 pisca de sal. Preparacion
en una taza mediana colocar el azicar y la mantequilla, batir hasta que éste cremosa,
aiadir uno a uno los huevos, luego as dos tazas de harina previamente cernidas con
el bicarbonato, la pisca de sal y el polvo de hornear. En un plato hondo aplaste con
un tenedor los bananos y mezclar todo, triturar la barra de chocolate. Colocar en un
molde al cual previamente se ha impregnado de mantequilla. parte de la masa y sobre
ella parte del chocolate triturado, y luego se procede a hornearlo por 30 minutos aproxi-
madamente.

Para la migrana, se coloca una cascara de banano maduro en la frente.
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MANDARINA

Nombre comun: Mandarina.

Nombre cientifico:
Citrus reticulata Blanco.

Descripcion Botanica:

Arbol perenne. Tallo ligeramente
espinoso. Hojas unifoliadas y de ner-
viacidn reticulada, con alas rudimen-
tarias pequenas. Flores solitarias o en
grupos de 3 o 4 de color blanco.

Caracteristicas edafo-climaticos:

Textura: Franco, franco arenosa o franco arcillosa pH: 4,5-7,0; Humedad relativa:
60-70%; Temperatura: 15-30°C; Altitud: 250-1500 msnm y precipitacién de 900-1200
mm.

Propagacion:

Sexual (Semilla). Asexual (Injerto).

En teoria en los citricos es posible la propagacion sexual mediante semillas, no obs-
tante este tipo de reproduccion presenta una serie de inconvenientes: dan plantas que
tienen que pasar un periodo juvenil, que ademads son bastante mas vigorosas y que
presentan heterogeneidad. Por tanto, es preferible la propagacion asexual y en concreto
mediante injerto de escudete a yema, dando prendimientos muy buenos. Si se precisa
volver a injertar para cambiar de variedad, se puede hacer el injerto de chapa que tam-
bién da muy buenos resultados.

Uso:
Consumo en fresco y para jugos.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para la fiebre, se pone a hervir el juego de un limén, una naranja y una mandarina.
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NARANJA

Nombre comun: Naranja Valencia.

Nombre cientifico:
Citrus sinensis (L.) Osbeck.

Descripcion Botanica:

Arbol perenne de hasta 10 metros
de altura, con la copa muy redondea-
da. Tallos ligeramente espinosos. Ho-
jas coridceas, elipticas, agudas y con
el peciolo provisto de alas estrechas.
Flores de color blanco muy perfu-
madas y con 5 pétalos y numerosos
estambres. El fruto es un hesperidio con la corteza bastante lisa y sabor dulce o agrio,
no amargo.

Caracteristicas edafo-climaticos:

Los suelos preferiblemente requieren textura franco, franco arenosa o franco arci-
llosa; pH: 5,5-7,0; humedad relativa: 60-70%; temperatura 14 — 30 °C; altitud 400-1300
y una precipitacion de 900-1300 mm.

Propagacion:

Sexual (Semilla), asexual (Injerto).

Las semillas de los citricos pierden muy rdpidamente su poder germinativo por lo
que se aconseja sembrarlas lo antes posible.

Al extraer las semillas del fruto conviene lavarlas bien, secarlas a la sombra y, antes
de la siembra remojarlas durante 24 horas con el propésito de acelerar la germinacion.

Los semilleros deben aislarse del resto del vivero o de la plantacion para evitar cual-
quier contaminacion. Se recomienda su instalacion en suelos sueltos, de buena consti-
tucion fisica, bien drenados y con facilidad de riego.

Uso:
Consumo en fresco y para jugos

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para la fiebre, se pone a hervir el juego de un limén, una naranja y una mandarina.
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LIMON

Nombre comuan: Limon.

Nombre Cientifico:
Citrus limon (L.) Burm. f.

Descripcion botanica:

Arbolito de hasta 6 m de altura.
Tallos con espinas de mas de 3 cm,
frutos redondos carnosos, suculentos
de color amarillo cuando maduran,
su sabor es 4cido, pero no amargo.

Caracteristicas edafo-climaticas:

El criollo esta bien adaptado a una amplia variedad de suelos. Los arboles crecen
con mayor vigor en suelos arenosos y profundos, pero tienden a producir un menor
ndimero de frutos. Requiere buen drenaje y no tolera inundaciones.

El acides del suelo debe estar entre pH 5,5 — 7, con una altura desde los 0 — 1600
m.s.n.m., temperatura 18 — 32 °C, precipitacion 1200 — 2000 mm anuales, humedad
relativa 65 — 80%.

Propagacion:

En teoria en los citricos es posible la propagacion sexual mediante semillas que son
apomicticas (poliembridnicas) y que vienen saneadas. No obstante la reproduccién a
través de semillas presenta una serie de inconvenientes: dan plantas que tienen que pa-
sar un periodo juvenil, que ademas son bastante mas vigorosas y que presentan hetero-
geneidad. Por tanto, es preferible la propagacion asexual y en concreto mediante injerto
de escudete a yema velando en el mes de marzo, dando prendimientos muy buenos.

La preparacion del terreno para la siembra incluye arada, rastrillada, subsolada, di-
sefo y trazado de canales de riego y drenaje. En ladera obviamente esta labor se reduce
a limpiar, trazar y ahoyar, cuando es muy pendiente el terreno se construyen terrazas
y curvas de nivel a todo lo largo del surco, o individuales. La distancia de siembra y los
métodos del trazado dependen de la oferta agroecoldgica de la zona, del patrén, de la
variedad a cultivar, pendiente del terreno y del objetivo econdmico del proyecto.

La siembra se hace en huecos de 40 cm de profundidad por 50 cm de didmetro, se
debe aplicar en el hoyo y antes de la siembra un insecticida para controlar las plagas
del suelo y una fuente de fosforo. Se deben llenar con material fértil, procurando que
la primera capa cavada del hoyo quede en contacto con las raices y la segunda, sobre la
superficie. La planta debe quedar centrada en el hoyo, las raices bien distribuidas y el
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tallo vertical. El suelo de relleno se debe apisonar para que las raices de la planta cum-
plan rapidamente con su funcién.

Uso:

El limén ocupa un primer lugar entro los frutos curativos, preventivos y de aporte
vitaminico, transformandolo en un gran eliminador de toxinas y un poderoso bacte-
ricida.

Posee vitamina C en abundancia que refuerza las defensas del organismo para evi-
tar enfermedades, sobre todo de las vias respiratorias que van desde un simple cata-
rro, ronquera, amigdalitis, hasta pulmonias, bronquitis, congestiones, gripe, pleuresias,
asma etc.

La vitamina C o acido ascdrbico, posee gran poder desinfectante y tiene ademas
una accion antitoxica frente a los venenos microbianos y medicamentosos. Junto a la
vitamina C se encuentra la vitamina P que ayuda a tonificar los capilares y vasos san-
guineos.

Ayuda a cicatrizar heridas de todo tipo, aplicandolo interior y exteriormente. El
limén es muy rico en minerales entre los que se destacan potasio, magnesio, calcio y
fésforo ( contiene también sodio, hierro y fltior ).

El potasio, por ejemplo, es un elemento esencial para la vida y beneficioso para el
tratamiento de la hipertension arterial.

Cuenta con algunas vitaminas del complejo B (B1, B2, B3, B5, B6, PP). La vitamina
B1 (tiamina) previene y cura la enfermedad del beriberi cuyos sintomas son paralisis,
edema e insuficiencia cardiaca. Interviene ademas en el metabolismo de los hidratos
de carbono.

La vitamina P (niacina) previene contra la piel aspera, pelagra. Enfermedad que se
manifiesta por la inflamacién de la piel, mala digestion y alteraciones mentales. Esta
vitamina es muy necesaria para conservar la salud de la piel, el aparato digestivo y el
sistema nervioso.Romero R. (1991).

Es un fruto que podriamos definir como medicinal por excelencia ya que acta
como curativo en mas de 150 enfermedades.Romero R. (1991).

En casos de intoxicacion gastrointestinal por consumir alimentos en mal estado o
combinar mal los alimentos o digestiones pesadas y malestares del higado y vesicula, el
limén actia normalizando las funciones alteradas, neutralizando las toxinas y ayudan-
do en su eliminacion.

Es ademas un gran consumidor de microbios y el mejor protector contra las enfer-
medades infecciosas.Romero R. (1991).

En los casos de fiebre ayuda a eliminarla, oxidando y excretando los téxicos que no
han sido debidamente neutralizados y eliminados. A excepcién de la fiebre reumatica.
Romero R. (1991).

El limén es bueno en casos de hipertension, arteriosclerosis y enfermedades car-
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diovasculares (activando la circulacién de la sangre), en casos de diabetes colabora en
evitar complicaciones relacionadas con las arterias. Previene la formacién de calculos
renales y puede llegar a disolverlos lentamente.

Aligual que cualquier medicamento su consumo estd directamente ligado a las con-
diciones fisica de cada persona pues, si bien es un gran aliado de la salud también su
consumo debera ser restringido frente a situaciones particularizadas, que puede estar
padeciendo un individuo siendo en esos casos su consumo no indicado.

Por ejemplo esta contraindicado, en casos de desmineralizacion, descalcificacion,
anemia, raquitismo, fragilidad de los huesos, inflamacién de las encias, dientes flojos y
muy cariados, llagas en la boca y garganta, grietas en la lengua, heridas en la piel, edad
avanzada o ninos débiles, insomnio, acidosis, sensibilidad a los 4cidos, estrefiimiento
crénico, inflamacion de la préstata, inflamacion de la matriz, vejiga o eséfago. Mientras
dura el periodo menstrual, enfermedades de los nervios.

Existen otros frutos similares. A su misma familia pertenecen la lima, pomelo y
toronja con caracteristicas muy similares al limoén.

La cantidad a consumir depende de cada persona y de su constitucion organica. Por
ejemplo las personas de constitucion fuerte lo toleran mas que los ancianos y los nifos.
Los obesos mas que los delgados. Cae mejor en verano que en invierno (el frio retarda
su eliminacion a través de la piel).Romero R. (1991).

Dependiendo de estos factores se puede llegar a tomar desde pequenas dosis de jugo
hasta medio limén y llegar a tomar el jugo de tres limones diarios aquellas personas que
lo toleran bien.Orduz J., Rangel J. (2002).

Receta (Formulacion, dosificacion):

Para el dolor de cabeza aplicar rodajas de limdn sobre la zona dolorida, sustituyén-
dolas por otras a medida que éstas se van calentando.

Cuando hay dolores musculares, ciatica, lumbalgia, dolores de piernas y columna
masajear con jugo de limén la zona afectada.

Para los pies cuando estan cansados o hinchados. Bafios de pies con agua y jugo de
limoén.

En casos de indigestion se lo puede combinar con una tisana de manzanilla. Si es un
problema hepatico se lo combina con boldo o diente de leén.Orduz J., Rangel J. (2002).

Ellimén curativo.

El limén mezclado con ajos: Es recomendable en los casos de inflamaciones, escar-
latina, serampidn, escorbuto, beriberi, nerviosidad, falta de apetito, calcinacion de las
arterias, lombrices. El limén mezclado con cebolla y ddndose frotaciones con el jugo
es muy eficaz contra la caspa y la caida del cabello. Acompafado con bafios de vapor y
tomando el jugo de 3 a 4 limones, se usara contra las mordeduras de los perros rabiosos,
viboras y las picazones de arafas.Orduz J., Rangel. (2002).

La corteza del limoén en infusion caliente: Entona el estomago y expele los gases,
también se le puede agregar para mayor eficacia granos de anis. Para expeler las lom-
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brices de los nifios de mas de cuatro afios se les dara zumos de limén en dosis de una
cucharadita con cuatro o seis de aceite de tartago y de ocho a diez y seis de zumo de
zapote, para tomar una cuarta parte cada dia.

El limén usado y luego exprimido y asociado el zumo con aceite de almendras, es
una untura muy eficaz para el higado y contra otras irritaciones.

En casos de hemorragias se absorbera por la nariz una mezcla de jugo de limén y
cuatro partes de agua.

Para la fiebre, se pone a hervir el juego de un limdn, una naranja y una mandarina.
Orduz J., Rangel. (2002).
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ARAZA

Nombre comuan: Araza.

Nombre cientifico
Eugenia stipitata McVaugh.

Descripcion botanica:

De acuerdo con Vargas et al., 2002
el Arazd es un arbusto de hasta 6 m,
marrén pubescentes, de hojas sim-
ples y color verde, inflorescencia en
racimos reducidos de 4 a 7 flores.
Frutos en bayas globosas de 8a 12 cm
de didmetro y con un peso aproxima-
do de 200 a 350 g y amarillos cuando maduran.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Requiere de un clima humedo y con temperatura media mensual de 18 °C-30 °C;
precipitacion pluvial: 1 y 2800mm/aio; humedad relativa es de un 84% y una altitud de
650 m.s.n.m., el pH 6ptimo debe ser menor a 5.0.

El Araza es un arbol que se adapta facilmente a suelos acidos, poco fértil, con
deficiencias de fésforo y magnesio; ademas soporta inundaciones periddicas y cortas
menores a 15 dias

Propagacion:

La propagacion del araza se hace normalmente por medio de semillas, puesto que
hasta el momento la propagacion asexual no ha mostrado resultados exitosos.

La planta de araza inicia la produccion de frutos después del segundo ano de esta-
blecida en campo y a partir de este momento el rendimiento aumenta gradualmente;
la producciéon comercial se alcanza entre el quinto y duodécimo afo y el cultivo se
considera rentable a partir del sexto afo. Esta especie produce a lo largo de todo el afio,
encontrandose cosechas relativamente mayores cada dos o tres meses. Dependiendo
de la edad y de las condiciones ambientales y de manejo, se han estimado rendimientos
entre 2.5y 60 ton./ha-ano. (CORPOICA 1996).

Usos:

El araza es comercializado como fruto fresco y producto procesado. Se han identifi-
cado aplicaciones agroindustriales del fruto para la elaboracion de pulpas, mermeladas,
néctares y bocadillos.
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GUAYABO

Nombre comun: Guayaba, guaya-
bo.

Nombre cientifico:
Psidium guajaval.

Descripcion botanica:

Arbol o arbusto perennifolio o
caducifolio, de3 a 10 m (hasta 20 m)
de altura con un didmetro a la altu-
ra del pecho de hasta 60 cm. Hojas
decusadas simples; laminas de 3 a
13.5 cm de largo por 1.5 a6 cm de
ancho, oblanceoladas, oblongas o elipticas, margen entero; verde brillantes a verde
parduscas; abundantes puntos glandulosos transparentes en la ldmina; hojas fragan-
tes cuando se estrujan .Tallo generalmente torcido y muy ramificado. Ramas grue-
sas, ascendentes y retorcidas Corteza externa escamosa en piezas lisas, delgadas e
irregulares, pardo rojiza, las escamas grisaceas. Interna fibrosa, ligeramente amarga,
de color crema rosada o parda rosado, cambiando a pardo oscuro. Grosor total: 5a 8
mm. Flor solitaria o en cimas hasta de 8 cm, axilares; flores dulcemente perfumadas,
actinomorfas; sépalos4 a 5, verdes en el exterior y blancos en el interior; pétalos 4
a 5, blancos. Fruto baya hasta de 8 cm de diametro, globosas a ovoides, con el caliz
persistente en el apice, carnosas, de color crema amarillento a rosado, de olor fra-
gante y sabor agridulce. Cascara exterior fina de color amarillo; fruto conteniendo
numerosas semillas. Semilla(s). Semillas redondas de 3 a 5 mm, rodeadas de una
pulpa amarillenta a rosada de sabor muy agradable.

Condiciones edafo-climaticas:

La precipitacion 6ptima oscila entre los 1000 y los 3800 mm de lluvia anual. Esto
le permite como fruta tropical producir todo el afio; y por lo que se recomienda el
riego en la época seca. Produce desde los 0 metros sobre el nivel del mar hasta los
1100 m.s.n.m. Las temperaturas recomendadas para buenas producciones oscilan
entre los 15.5 °C hasta los 34 °C.

Para la obtencion de fruta de calidad, se prefieren suelos fértiles, profundos, ri-
cos en materia organica y bien drenada. A pesar de que el guayabo produce en casi
cualquier tipo de suelo, lo ideal son aquellos con pH entre 6 y 7, aunque se conoce
de cultivos en pH de 4,5 hasta 8,2.
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Propagacion:

La propagacion puede realizarse de varias maneras: por semilla (sexual), acodo e
injerto (asexual), asi como el uso de estacas (también asexual), s6lo que resulta mds
dificil de pegar y su desarrollo es lento.

Semillas: Remojar las semillas en agua tibia por 2 dias. Después sembrar en una
mezcla de arena y una tierra comercial para sembrar, tapar la maceta con cristal o plas-
tico transparente y ponerla en un lugar caliente y sombrio. Germinacion entre 5y 8
semanas. Se utiliza para la produccion de patrones; sin embargo, puede usarse para
plantaciones comerciales. Tiene la ventaja que se pueden producir gran cantidad de
plantas y el desarrollo es muy rapido, pero presenta la desventaja de que puede haber
variacion por cruzamiento.

Injerto: Es el método mas recomendado es el injerto por aproximacion, pero se
puede utilizar el de yema y el de estaca.

Distancia de siembra: La distancia depende del tipo y frecuencia de podas, la va-
riedad y si el cultivo es asociado con otros cultivos perennes, como el mango. En plan-
taciones comerciales normales se recomienda distancias de 4 a 6 metros en cuadro o
tres bolillo. Cundo se asocia con otros cultivos anuales como meldn, sandia o ayote, la
distancia recomendada en estos casos es de 2 a 3 m entreplantas.

Siembra: Se hace un hoyo grande y se coloca de 50 a 100 gramos de abono organico
de abono organico como el compost, junto con fertilizante 10-30-10 0 12-24-12 arazén
de 100 a 125 gramos por hoyo. (ZELEDON 1994).

Uso:
Es una fruta con mucha vitamina C, la cual ayuda a prevenir las enfermedades gri-
pales usandola como una medicina natural, también es usada en actividades culinarias.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Se cogen tres cortes del tallo de para arriba se cocina el agua y se consume, para la
diarrea.
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GUANABANA

Nombre comun: Guandbana.

Nombre cientifico:
Annona muricata L.

Descripcion botanica:

Arbol de hasta 5 m. de altura. Hojas
muy brillantes, de color verde oscuro.
Fruto carnoso, redondeado - alargado
con protuberancias puntiagudas (mu-
cronados), de sabor agradable.

Caracteristicas edafo- Climaticas

Planta propia de climas tropicales, calidos y humedos, se siembra en altitudes no
mayores a 1000 m.s.n.m. con temperaturas entre los 25 a 28 °C, en suelos de pH 5,5 -
6,5 que tengan buen drenaje y profundos.

Propagacion:

La guanabana se puede propagar por semilla o por arbolitos injertados.

La propagacion mas recomendada es por semilla, donde se seleccionan las semillas
de los mejores frutos y se hace un semillero, para luego trasplantar al lugar definitivo.

Para propagar por semilla, la semilla debe proceder de los mejores frutos de los ar-
boles mas productores y cuyos frutos sean de la mejor calidad. La germinacion ocurre
entre los veinticinco y treinta dias.

La propagacion por injerto contempla la produccion de los arbolitos patrones y las
yemas.

Las yemas se deben tomar de drboles con muy buena produccién, tanto en cantidad
como en calidad.

Como patron se puede utilizar cualquier tipo de anona de la zona o la misma gua-
nabana.

Usos:
Esta planta tiene uso medicinal y culinario. Las hojas, las semillas, la corteza y los
frutos, se utiliza para el cancer

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para la gripe. Se ponen a hervir en un litro de agua hojas de guanabana, aguacate y
guayaba. Tomar un litro diario.
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SABILA

Nombre comun: Sabila.

Nombre cientifico:
Aloe vera (L.) Burm.f.

Descripcion botanica:

Planta perenne, herbacea, car-
nosa, suculenta, de tamano variable.
Tallos muy cortos sobre el que se
disponen una serie de hojas bastante
carnosas (pencas), hojas finamente
lanceoladas, 30-60 cm de longitud,
verdes, margenes con dientes espino-
sos separados. Flores amarillas, anaranjadas, purpuras y rojas dependiendo la variedad,
2.5 cm de largo, sépalos y pétalos generalmente de color semejante. El fruto capsular,
las semillas son numerosas y negras.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Se recomienda cultivar en alturas de 400 a 2500m.s.n.m., con climas secos, tempe-
raturas entre 18 y 40°C, con humedades relativas de 65 a 85%, lugares soleados, con
suelos franco-arenosos y franco-arenoso-arcillosos, no crece en areas pantanosas.

Propagacion:

Reproduccion asexual: La mas comun es la que se realiza con los retofios que pro-
duce la planta, ya que esta puede producir hasta 20 hijuelos alrededor de la planta prin-
cipal. Consiste en cortar las hojas grandes de las plantas mds viejas, y se trozan en pe-
dazos de 10 cm: se dejan suberizar para que al plantarlas no se pudran; este método es
conocido como “estaca de hoja”. Reproduccion sexual: este método es menos eficaz y
poco utilizado, consiste en depositar las semillas en suelos arenosos, bien drenados, te-
niendo lugar la germinacién en un lapso de 3 o 4 semanas, a una temperatura de 20°C.

Usos:
Medicinal, en la industria farmacéutica y en cosmetologia.

Receta (Formulacion, dosificacion):

En Cosmetologia, es usada para el cuidado facial y capilar mediante aplicacion di-
recta. El extracto de las hojas de sabila se aplica sobre la piel quemada por el sol. Apli-
cado directamente sobre el cabello, evita la caida, es ttil para darle brillo, y vitalidad.
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CAJETO

Nombre comun: Nacedero, Cajeto,
Quiebra barriga, madre de agua.

Nombre cientifico:
Trichantera gigantea (Humb.
&Bonpl.) Nees

Descripcion botanica:

Arbol pequefio de hasta 6 m de
alto, tallos bien ramificados, hojas
opuestas oblongo-aovado, o elipticas,
grandes de hasta 26 cm de largo y 14
cm de ancho. Inflorescencia en pani-
cula terminal de 5-15 cm de largo, bracteas triangulares.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Planta que se puede sembrar en alturas de 0-2000 msnm, con suelos bien drenados,
profundos, aireados y de poca fertilizacion, con temperaturas de 19-23.5°C, esta planta
generalmente se encuentra cerca de aguas en movimiento.

Es comun en las cercas y cercanias de los potreros de los climas calidos de Colombia
(Garcia Barriga 1975).

Propagacion:

La mas recomendable es sembrar por estacas de 20 a 30 cm, se entierra la parte mas
ancha dejando yemas en la parte aérea para que broten nuevas hojas. La germinacion
por semilla es muy baja del 0 al 2% (Parent, 1989), de alli que su multiplicacion en for-
ma natural se haya hecho vegetativamente ya sea por ramas que se doblan y en contacto
con el suelo forman raices rapidamente convirtiéndose en una nueva planta. Por lo cual
(Rios, 1994) menciona que el mejor método de propagacion es por medio de estacas
permitiendo asi obtener materiales con alta probabilidad de ser uniformes genética-
mente, al ser propagados vegetativamente a partir de uno o pocos arboles.

Usos:
Medicinal, para la conservacion de cuencas hidrograficas y como alimento para ga-
nado.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para adelgazar: se cocinan tres hojas o cogollos de cajeto con panela y se toma el agua.
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YUCA

Nombre comun: Yuca, Mandioca,
Tapioca, Casava

Nombre cientifico:
Manihot esculenta Krantz

Descripcion botanica:

Planta de 1 a 3 m de alto, de raices
tuberosas, cortas, hojas profunda-
mente divididas, palmeadas, larga-
mente pecioladas, glabras por el haz
y puberulentas por el envés.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Temperatura entre 20 a 30 °C con un éptimo de 24 °C, pH ligeramente acido, entre 6
y 7, altitud desde los 0 a los 2000 msnm; humedad relativa de 50 a 90%, con un 6ptimo
de 72%. Precipitacion entre 600 y 3000 mm, con un éptimo de 1000 a 1800 mm/ao.

Propagacion:

Asexual (estaca). Las partes mas apropiadas para seleccionar las ramas de las cuales
se obtendran las estacas, son la basal y la media ya que en ellas hay mayor acumulacién
de sustancias de reserva y presentan una mejor madurez fisiologica. Para seleccionar
la semilla, se acostumbra realizar una prueba de viabilidad que consiste en efectuar un
corte superficial en la corteza del tallo y comprobar si de este fluye inmediatamente la-
tex; en caso positivo significa que la rama tiene humedad y capacidad de brotacion, de
lo contrario, si el latex no sale o demora en salir el material debe ser descartado porque
no es viable. Finalmente, a las ramas seleccionadas se les elimina la punta de la base, el
tercio superior y las partes secas con un corte con machetes afilados y limpios.

Las variables mas importantes a tener en cuenta en la siembra son:

« La profundidad de siembra que debe ser entre 5-8 cm.
« La longitud de la estaca: comunmente se utilizan estacas entre 15-30 cm, con
promedio de 20 cm y de 5-6 nudos por estaca PMY-CIAT.

Uso:
Para la alimentacion humana y animal, para la elaboracion de almidén, alcohol.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para combatir la anemia: tomar un manojo de hojas de yuca, hervirlo en un litro de
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CACAY

Nombre Comun: Inchi, cacay, ca-
cao mani, tacay.

Nombre cientifico:
Caryodendron orinocense H. Karst.

Descripcion botanica:

Arbol de 30-40 m de altura, de
copa densa y semiesférica en el bos-
que natural, tronco recto, cilindrico y
de base acanalada. La corteza externa

es lisa, verde amarillenta con exuda-
do acuoso blanco que se oxida a cre-
moso o anaranjado. Tiene hojas simples y alternas, coriaceas, elipticas u ovaladas, de
12-25 cm de largo y 4-10 cm de ancho; margenes enteras, haz verde oscuro, envés verde
claro y nerviacion sobresaliente, con un par de glandulas en la base de la hoja. Inflores-
cencia en espiga terminal, compuesta por 5-8 espiguillas.

Flores femeninas y masculinas en. El fruto es una capsula oval, de 3,4-6,5 cm de
longitud y 2,7-4,5 cm de didmetro; cada fruto contiene entonces 3 semillas, de forma
ovoide, de 2-3 cm de largo y 0,9 1,7 cm de ancho, testa dura, almendra blanca, rica en
aceite, con un lado convexo y dos planos.

Caracteristicas edafo-climaticas:

El cacay es un drbol forestal, con temperaturas promedio de 22°C a 28°C, y hume-
dad relativa de 70% a 90%. La precipitacion anual esta entre 2.000 y 5.000 mm, y las
altitudes tan considerables como 2.300 m.s.n.m. siendo ideales alturas entre 250 y 500
m.s.n.m.

Propagacion:

Sexual (por semilla): La propagacion por semilla botanica es el método cominmen-
te utilizado. Las semillas tienen viabilidad corta, por lo que deben ser inmediatamente
sembradas. Se recomienda utilizar semillas de frutos caidos, es el mejor estado de ma-
durez fisioldgica y tienen mayor rapidez de germinacion.

Asexual: La propagacion vegetativa por injerto, es por el método de ptia terminal. El
patron es la misma especie; en el vivero debe tener 60 cm de alturay 1 cm de diametro
en los primeros 10 centimetros de la base del tallo, igual diametro debe tener el injerto
en la base de la vareta.
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Uso y receta:

Considerada la oleaginosa mas promisoria de la subregion andina (Jiménez & Ber-
nal, 1992).

Aceite de Inchi: Gran nimero de habitantes de la Orinoquia y Amazonia lo utilizan
para extraer aceite, para lo cual muelen las almendras, las colocan en una bolsa de tela y
las ponen a cocer tratando de macerarla, el aceite fluye por el tejido y sale a la superficie
después del reposo de la ebullicion, de alli es retirado. Este es utilizado, tanto en la mesa
como en la cocina (MARTINEZ, 1970)

El aceite de “Inchi” se usa en remplazo del de “olivas” En los llanos Orientales de
Colombia se emplea en algunas enfermedades epidérmicas, pintando la parte afectada;
también es laxante suave tomando una media onza en ayunas. Como reconstituyente
especialmente para los pulmones es excelente.

Torta de Inchi: 43 a 46% de proteina (WEEDA, 1979)

Nuez de Inchi: Las semillas crudas, se muelen y se les exprime el jugo lechoso con
el cual se hacen cuajadas, suero, dulce de leche, etc.; también se pueden comer sanco-
chadas (TAMAYO, 1963).

La semilla tostada es muy sabrosa y de gran alimento.
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BOROJO
Nombre comun: Borojoé.

Nombre cientifico:
Alibertia patinoi (Cuatrec.)
Delprete& C.H. Perss.
Sinénimo: Borojoa patinoi
Cuatrec.

Descripcion botanica:
Arbusto de 3 a 5 m de altura. Tallo
erecto, hojas decusadas, con estipulas
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bien definidas, coriiceas. Planta dioi-
ca (flores masculinas y femeninas).
Fruto en forma de baya carnosa de 7 a 12 cm de largo, piriforme y generalmente acha-
tado en el apice, de color verde al principio y pardo claro al madurar; pulpa constituida
por el mesocarpio y el endocarpio, sin separacion aparente con la cascara y un prome-
dio de 330 semillas por fruto.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Requiere una temperatura media entre 26 a 28 °C; tolera humedades relativas desde
el 80% hasta el 100%. Se desarrolla normalmente en zonas de bajo brillo solar, menor
de 1500 horas luz/afio. Areas de alta pluviosidad, mayores de 4000 mm por afio. Nor-
malmente se da en suelos acidos, profundos y de baja fertilidad natural, como corres-
ponde a los suelos desarrollados bajo condiciones de muy alta precipitacion; prefiere
suelos bien drenados y de textura franco limoso.

Propagacidn:

Sexual (por semilla).

La semilla debe tomarse de frutos maduros provenientes de arboles seleccionados,
se lava con agua y se seca a la sombra por no menos de dos dias. Si se conserva en sitio
fresco, puede mantener su viabilidad por varios meses. La semilla debe ser germinada
a la sombra, en sustrato de aserrin descompuesto, arena o tierra vegetal, pero que esta
himedo permanentemente. Las semillas deben estar cubiertas solo ligeramente para la
germinacion. La germinacion de las plantulas es a los 25 dias después de la siembra y
prolongandose hasta los 55 dias. El porcentaje de germinacion de semillas frescas esta
alrededor de 80%.

Las plantulas recién germinadas semejan palitos de fosforo, similares a las semillas
germinadas de café. Estas plantulas se pasan a bolsas en un vivero totalmente sombrea-
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do y permanentemente humedo. A las dos semanas, las plantulas estan prendidas. El
boroj6 es muy susceptible a la insolacion directa.

Uso:

La Pulpa se usa en la preparacion de jugos, compotas, mermeladas, dulces y vino.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Mermelada de Borojé
Ingredientes:

1 borojo

2 tazas de agua

3 tazas de azucar
1limén

1 cucharada de azucar

Preparacion:

El borojo se lava, se parte y se le saca la pulpa con una cuchara, se bate con un mo-
linillo o licuadora adicionandole el agua, se cuela y se mezcla con el azticar. Se pone a
hervir, se le agrega el jugo de un limén disuelto en una cucharada de azticar previamen-
te hervido para dar brillo a la mermelada. Toda la mezcla se deja hervir hasta que tenga
una consistencia dura.

Esta mermelada puede ser utilizada como relleno de tortas y otras recetas de pas-
teleria.
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CHONTADURO

Nombre comun: Chontaduro, ca-
chipay, pejibaye.

Nombre cientifico:
Bactris gasipaes Kunth

Descripcion Botanica:

Palma que alcanza alturas mayo-
res a 20 m, frecuentemente presentan
alturas de 12 a 15 cm y un didmetro
de entre 15 y 30 cm. Tallos con es-
pinas de hasta 8 cm de longitud, ge-
neralmente produce brotes, en los
casos donde hay dominancia del tallo principal no se producen brotes a menos que se
corte (Mattos-Silva y Mora-Urpi 1996). Los frutos en estado inmaduro son verdes, al
madurar varian entre amarillo claro a rojo. La semilla es dura y de color oscuro, con
una almendra blanca que es similar en color y textura al coco verde (Villachica 1996).
Anualmente pueden producirse 25 racimos de frutos por tronco, aunque normalmente
es de 5 a 15. Las raices son generalmente laterales y superficiales, gruesas y sin pelos y
estan formando una red tupida de aproximadamente 10 m; el chontaduro depende de
las micorrizas para la toma de nutrientes (especialmente fosforo) a menor temperatura
y mayor sombra mas se favorece la formacion de micorrizas.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Habitat: Es una planta de la familia Arecaceae, (la de las palmeras), nativa de las
regiones tropicales y subtropicales de América. Se aprovecha su fruto, una drupa de
gran valor alimentario, su madera y el cogollo tierno, que se cosecha para extraer pal-
mito. En Colombia, en la inmensa mayoria del pais se le llama chontaduro, mientras
que en las zonas del eje cafetero se le llama y/o se le conoce como “cachipay”. El Tambo
(Colombia), en el Departamento del Cauca, es el mayor productor de chontaduro en el
pais. Las temporadas de cosecha son, la primera entre enero y mayo, y la segunda entre
agosto y noviembre.

Es una planta que sea adapta a suelos acidos y poco fértiles, se encuentra en zonas
con lluvia entre los 1.500 y 6.000mm al afio. Las temperaturas fluctian entre 18 y 32 °C,
el chontaduro prefiere suelos pesados arcillo-limosos con pH 4,5-5.

La planta se adapta a suelos acidos y poco fértiles, debido a que posee un sistema
radical superficial y extenso. Se encuentra en zonas silvestres con lluvia entre los 1.500
y 6.000 mm al aflo. Las temperaturas de las zonas productoras fluctiian entre 18 y 32°C
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y requiere una luminosidad de 2.000 horas a lo largo del afio. Tolera los periodos secos,
pero si estos sobrepasan los tres meses, el tallo no crece completamente y el niimero de
frutos producidos se reduce (Villachica.1996).

El chontaduro prefiere suelos pesados arcillo-limosos con pH 4,5-5 (Hernandez y
Galvis 1992).

Propagacion:

La multiplicacién de esta planta se hace por semilla, También de forma asexual
por los hijuelos, aunque su crecimiento y prendimiento es bastante bajo.

Para la seleccion de la semilla, se hace seleccionando frutos grandes a medianos, si
se desea obtener frutos, si el propdsito es obtener palmitos, se tomas frutos medianos
a pequenos. En ambos casos es preferible que la plana tenga pocas espinas para un
mejor manejo.

Germinacion: Extraer la semilla, dejarlas 4 dias en remojo para que ablande la
pulpa y luego lavarla bien con arena, retirando la pulpa adherida.

Desinfectar las semillas con hipoclorito de sodio al 3%, enjuagar 3 veces con agua
limpia y sumergir en solucion fungicida e insecticida (5 gr/litro agua) por 10 minu-
tos.

Colocar 500 semillas humedecidas en bolsas plasticas de 1,5 mm de espesor y 5
kg de capacidad, se cierran bien y cuidando que no escape humedad. La semilla em-
bolsada se coloca en estantes de madera, revisando cada 15 dias que las semillas estén
humedas y cambiando las bolsas que tengan agujeros. De esta manera, se obtiene un
75% de germinacion entre los 30 - 90 dias.

Finalmente, se extrae la semilla cuando la plumula (Tallito) alcanza los 3 cm de
longitud.

Trasplante a bolsas: La forma mas aconsejable para trasplantar las semillas germi-
nadas es en bolsas plasticas. Estas deben ser de 20 X 25 cm, se llenan con una mezcla
de arena, tierra, materia organica y 10 gr de 10-30-30 en cada bolsa.

Se extraen con cuidado las plantulas del germinador, colocdndolas en un balde
con agua fresca, protegiéndolas del calor del sol. Se secan una a una y se colocan en
el recipiente, siendo indispensable que las raices queden hacia abajo, para lo cual en
muchos casos es necesario podarlas.

Este trasplante se debe hacer bajo sombra, aconsejandose en climas calidos dejar-
las 2 semanas bajo sombrio, luego se van exponiendo lentamente, hasta dejarlas por
completo al sol y luego llevarlas al sitio definitivo de siembra. El riego es indispen-
sable y debe ser a diario y abundante, de preferencia en las primeras horas del dia o
ultimas de la tarde.

El establecimiento del chontaduro al campo, se realiza en condiciones de poli-
cultivo, asociado con especies de ciclo corto, con la finalidad de disminuir los cos-
tos de instalacion y de mantenimiento, ademas, para aprovechar mejor el recurso
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ambiental. Lo aconsejable es que después de 3 - 6 trasplantadas las plantas, inicie la
temporada de lluvias.
Es conveniente la aplicacion de desechos organicos que se descompongan con
facilidad y un plan de fertilizacién recomendado por un Ingeniero agréonomo.
Todas las aplicaciones deben hacerse después del ciclo de lluvias. (CORPOICA
1996).

Usos
Es empleado en la alimentacion humana y animal, para construcciones y para
fabricar utensilios.

Receta (Formulacion, dosificacion)

Medicinal: El fruto del chontaduro al fermentarse produce una bebida refrescante
y antihelmintica. El aceite de las almendras de chontaduro perfumado es usado para
masajes en el reumatismo (Pérez-Arbeldez 1990).

Alimenticio: Todas las partes de la planta son aprovechables para el consumo hu-
mano directa o indirectamente: el fruto, el palmito, la pulpa, la semilla y los tallos
(Hernandez y Galvis 1992).

Para consumo animal es posible obtener concentrado y ensilaje.

Construccion: El tallo de las plantas adultas se utiliza para construir pisos y pare-
des. Las hojas se emplean para el techo de las viviendas o en los viveros.

Cultural: El chontaduro hace parte de la cultura de los pueblos del Chocé pues
esta presente en mitos, historias y coplas (Patifio 1958).
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PAPAYA

Nombre comun: Papaya.

Nombre cientifico:
Carica papaya L.

Descripcion Botanica:

Es una planta arbustiva general-
mente monopodial, (con un solo
tallo)de hasta 10 m de altura, con
latex abundante, hojas grandes, pal-
matilobuladas y palmatinervias, con
peciolos largos y huecos. Flores gene-
ralmente unisexuales. Flores mascu-
linas en paniculas terminales grandes, las femeninas axilares 2 a 3 por inflorescencias.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Habitat: Planta originaria de América tropical y de amplia difusion en todo el tré-
pico a nivel mundial.

De clima calido y humedo ya que estas son las condiciones necesarias para el de-
sarrollo del papayo. Se encuentra en zonas con lluvias de 1800mm anuales y con una
temperatura media anual de 20-22°C, son adecuados todo tipo de suelos desde que
sean fértiles, blandos, profundos y permeables con pH entre los 6 — 7.5.

Propagacion:

La propagacién mas usada en esta planta es la sexual, que es en donde se utilizan las
semillas del fruto para pasarlas a un semillero a su sitio final de siembra y también de
forma asexual.

Sexual (semilla): Es la forma mas econdmica y facil de propagar el papayo. Se obten-
dran distintos resultados, segin se empleen semillas procedentes de arboles femeninos
fecundados con papayos masculinos o semillas procedentes de arboles femeninos y
hermafroditas.

El poder germinativo de las semillas del papayo suele ser corto, por lo que se hara
una siembra lo mas cerca posible a la época de recoleccion. Esta siembra puede ser di-
recta sobre el terreno o previa en semillero. La siembra en semillero se hara empleando
macetas de turba y plastico negro de 10 cm de didmetro y 15 cm de profundidad. La
tierra del semillero deberda mantenerse humeda, cuando las plantitas tengan unos 10-
15 cm (unos dos meses después de la siembra) de altura se trasplantaran al terreno de
cultivo.
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Usos:

Alimenticio e industrial

El latex contiene papaina, la cual es utilizada en la fabricacion de articulos de belle-
za, cervezas y para ablandar carnes.

Medicinal: Las semillas ingeridas en ayunas sirven para combatir la amibiasis. Las
hojas machadas y hervidas en agua se utilizan para la mastitis, para lo cual se aplica
sobre los pezones.
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ZAPOTE

Nombre comin: Zapote, zapote de
monte, chupa-chupa.

Nombre cientifico:
Matisia cordata Bonpl.

Descripcion Botanica:

Arbol de gran porte, alcanzando
los 15 m de altura. Frutos caulinares,
globosos de color verde-ocraceo, se-
millas con arilo de color amarillo in-
tenso.

Caracteristicas edafo-climaticas:

Tolera suelos con inundaciones ocasionales, pero crece mejor en suelos profundos,
con buen drenaje y buen contenido de materia organica, crece en zonas con lluvias
entre los 1.500-4.000 mm al afno. Crece a lo largo de los Andes y en el piedemonte
amazoénico.

Propagacion:

La propagacion sexual es la mas usada, que es donde se seleccionan las mejores
semillas para siembra.

La propagacion tradicional es por semilla, la que presenta comportamiento recal-
citrante, recomendandose que la siembra sea efectuada inmediatamente después de
extraida del fruto.

Uso:
alimenticio, la fruta se consume directamente.
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AMAPOLA

Nombre comin: Amapola.

Nombre Cientifico:
Tagetes erecta L.

Descripcion Botanica:

Es una herbécea alta 10-120 cm
con tallos erectos poco ramificados,
glabros, y hojas de color verde oscu-
ro, opuesto en la parte inferior, alter-
nas en la parte superior, punteadas de
glandulas oleiferas translicidas que
emanan un olor acre.

Las hojas son pinnadas-compuestas, largas 3-20 cm, con 9-20 hojitas de lineares
a lanceoladas, largas 1-3 cm y anchas 0,3-1,5 cm, con apices acuminados y mérgenes
dentados. Flores de color naranja intenso. (Dr. Giuseppe MAZZA Journalist - Scientific
photographer)

Caracteristicas edafo-climaticas:
Es nativa de la América tropical desde México y Nicaragua2 hasta Bolivia.3 Se cul-
tiva en Europa y Estados Unidos por sus flores, fragancia y propiedades medicinales.
Puede crecer tanto en suelos arenosos como arcillosos siempre y cuando tengan
buen drenaje. Requiere crecer a la luz del sol. Resiste bien el frio hasta -1° C, a partir
de ahi es sensible a las heladas y no se desarrolla a la sombra. En Bolivia crece hasta los
3.700 msnm de altitud.3

Propagacion:
Sexual por semilla. Se toman los frutos que provienen de la inflorescencia, éstos son
de color negro y miden 1,5 cm de largo y se siembran.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Medicinal: Para ojos irritados, se echan tres flores en un vaso de vidrio con agua, y
se aplican 2 o 3 gotas. Para bajar la fiebre se hacen Bafios de agua de amapola.
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UVA VERDE

Nombre comun: Uva, uva de mesa.
Nombre cientifico: Vitis vinifera L

Descripcion botanica:

Es un arbusto trepador, con ramas
cilindricas, muchas veces trepadoras,
con zarcillos (“pampanos”). Sus hojas
son de forma variable, pero siempre
lobuladas y ligeramente dentadas; su
color varia en tonalidad de verde, de-
pendiendo de la variedad. Las flores,
pequefias y poco aparentes, son de
color verdoso. El fruto (la uva) es una baya ovalada o redonda, de color certleo a gra-
nate, que contiene varias semillas

Condiciones edafo-climaticas:

Planta que crece a una altura comprendida entre100 y 2400 m.s.n.m., los suelos tipo
franco, franco arenoso- arcilloso, con buen contenido de materia organica, facil drenaje
y aireacion; pH entre 4.5-8.5; y de clima: calido, subcalido y templado, con una tempe-
ratural8 a 24°Cy precipitaciones: 500 a 1000 mm.

Propagacion:

Sexual, por Semilla y asexual por medio de injertos.

Las vides pueden ser propagadas por semillas, estacas, acodos o por injerto de pua o
de yema. Las semillas se usan principalmente para la produccién de nuevas variedades.
En la escala comercial las mas usadas son las estacas. En el caso de aquellos cultivares
de dificil enraizamiento se usan acodos.

El injerto de pua o de yema sobre patrones se usa ocasionalmente para aumentar la
vida de las cepas, el vigor de las plantas y los rendimientos. Donde hay organismos del
suelo perjudiciales como la filoxera, nematodos de la agalla de la raiz y se deben cultivar
variedades de especies susceptibles como la Vitis vinifera es necesario injertar de pia o
de yema los variedades deseadas sobre un patrdn resistente.

Semilla: La semilla de vid germina sin dificultad. Con semilla de Vitis vinifera los
mejores resultados se obtienes después de un periodo con estratificaciéon humeda a 4 o
5 grados por unas doce semanas antes de la siembra.

Estaca: La mayoria de las variedades de vid se inician facilmente por estacas de
madera dura. El material para estacas se debe recolectar durante el periodo de reposo.
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Se deben usar sarmientos bien desarrollados del afio, por lo general de 0,82 a 1,2 cm de
didmetro y de 30-40 cm de largo. Una estacion de desarrollo en el vivero es suficiente
para producir plantas de tamafo apropiado para trasplante de vifiedos. En general no
se usan sustancias promotores del enraizado.

Acodo: Se usa el acodo aéreo o el acodo simple, de trinchera o de monticulo. http://
www.mercoopsur.com.ar/agropecuarias/notas/cultivodeuva.htm

Uso:
Medicinal, alimenticio, industria vinicola, decorativo y ornamental.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Las uvas tienen excelentes propiedades antioxidantes, por lo que su consumo de
manera regular, podria ayudar aprevenir la aparicién de enfermedades degenerativas,
como el cancer, las cataratas y los sintomas del envejecimiento.

Posee propiedades digestivas, propiedad que se concentra en el fruto de esta planta.
El consumo de uva o jugo de uvas estimula la realizacion de los procesos digestivos,
por lo que resulta ideal para el tratamiento del estrefiimiento o de casos de digestiones
irregulares.

El consumo de los frutos de la uva, ayudaria a reducir el colesterol en la sangre, por
lo que es muy aconsejable de incluir en la dieta de personas que tengan problemas de
colesterol alto.

Los frutos de esta planta, tienen propiedades depurativas, ya que favorecen la elimi-
nacion de toxinas acumuladas en el organismo.

El fruto de la uva tiene propiedades cosméticas, principalmente hidratantes, por
esto se pueden utilizar para confeccionar una mascara facial, la cual resulta excelente
para hidratar la piel y disminuir las arrugas del rostro.
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BATATA

Nombre comun: Batata.

Nombre cientifico:
Ipomoea batatas L. (Lam).

Descripcion botanica:

Planta de consistencia herbacea,
porte rastrero, perenne. Tallos volu-
bles, cilindricos de coloracion verdo-
sa, Produce estructuras cilindricas y
redondeadas (Tuberosas) bajo tierra
que son comestibles.

Condiciones edafo-climaticas:

De temperaturas entre 12 — 21° C, humedad relativa (80-85%); necesita de suelos:
arenosos, de textura gruesa, sueltos, desmenuzables, bien granulados, con buen drenaje
y su plantacion se haga en caballones es la mejor condicion para este cultivo, un pH
entre 4,5 - 7,5, propia de climas tropicales y templado y una altitud: desde el nivel del
mar hasta los 2500 m.s.n.m.

Propagacidn:

La propagacion de la batata puede hacerse por diversos métodos. Estos son:

Sexual: Por semillas verdaderas. Esta forma se usa exclusivamente en los lugares en
que se trabaja en mejoramiento genético de las variedades de batatas, pues comtinmen-
te esta planta es auto estéril.

Asexual: Bejucos: Es el método de reproduccion mas rapido y mas efectivo y de uso
comun en los tropicos cuando se dispone, por lo benigno del clima, (temperatura y
humedad) de vegetacion durante todo el afio. Los bejucos pueden obtenerse de cortes
apicales, medios o basales de las guias de las plantas adultas. Las batatillas son las pe-
quenas raices tuberosas que quedan en el campo como desecho cuando se hace la cose-
cha de la batata. Este material que no tiene valor comercial para el consumo, se recoge
y sirve para instalar un nuevo plantel. Secciones De Raices Tuberosa: La batata se corta
en dos o en cuatro secciones previamente brotadas o sin brotar y se llevan directamente
al campo definitivo de siembra.

Siembra: Camellones: Se colocan horizontalmente los esquejes o batatillas en la
parte alta del camellén que previamente debe haberse aplanado en caso de esquejes
a una distancia entre hileras: 0,80 m. distancia entre plantas,batatillas de 30 a 50 cm.
de profundidad de plantacion: Esquejes: 5 cm.batatillas: 8-10 cm., para una densidad
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poblacional desde 41.000 a 25.000 plantas/ ha aprox.

Es aconsejable en suelos pobres aplicar fertilizantes al momento de sembrar, es-
pecialmente si se usan variedades mejoradas. Epoca de siembra, preferiblemente a la
entrada de la estacion lluviosa o escalonada todo el afo.

Uso:
Medicinal y forrajero

Receta (Formulacion, dosificacion):

Dulce de batata, Ingredientes:

3 kg. de batatas

5 clavos de olor

aproximado: 3 y % Kg. de azticar (1Kg de azticar por cada Kg de batatas cocidas)

Preparacion: Lavar y poner a cocer en agua hirviendo. Una vez cocidas, retirar y pe-
lar. Pesar y calcular la cantidad de aztcar. Poner el azticar en un cazo y cubrir de agua,
dejar hervir 5 minutos y agregar las batatas y los clavos de olor. Dejar cocinar a fuego
lento hasta que las batatas tomen color dorado con un almibar espeso.
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INSULINA

Nombre comun: Insulina, Anrede-
ra, Insulina vegetal.

Nombre Cientifico:
Anredera cordifolia (M. Tenore)
Steenis

Descripcion botanica:

Es una planta trepadora que crece
muy rapidamente, tiene hojas carno-
sas, brillosas de color verde de forma
eliptico-ovadas, flores numerosas en
disposicion de espigas que son oloro-
sas.

Habitat: Endémica de Argentina, Bolivia, Brasil, Paraguay

Propagacion:

Por los tubérculos aéreos y también de fragmentos de rizomas que pueden romper-
se. Aunque tiene ambas flores macho y hembra, raramente se reproducen sexualmente
y producen semilla.

También por esquejes.

Uso:
Planta ornamental, Medicinal y actividades Culinarias.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Las hojas y ramitas se usan en medicina tradicional en bebidas y bafos externos
contra la mordedura de serpientes. También como expectorante, sedante nervioso, anti
inflamatorio, cicatrizante y hemostatico. También contra calculos renales y enfermeda-
des de la prostata y de la matriz y para bajar el 4cido urico.
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RUDA

Nombre comun: Ruda, ruda de
Castilla.

Nombre cientifico:
Ruta graveolens L.

Descripcion botanica:

Arbusto perenne, aromatico, de
50 a 150 cm, hojas compuestas, ver-
deazuladas, con pequenos puntos
glandulosos. Flores de color amarillo
o amarillo verdoso, dispuestas en co-
rimbos situados en los extremos de
lasramas; pétalos 4-5 caliz persistente. Fruto capsula,que a la madurez presenta nume-
rosa semillas de forma arrifionada y color negro.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta que crece bien en climas secos y suelos pedregosos, se adapta bien a diversos
climas y en una atura desde 0 a 2800 m.s.n.m. Los climas templados, o templado frio
son los mas favorables.

Propagacion:

Semillas, o esquejes lefiosos semiduros.

La ruda puede reproducirse por semillas o por esquejes. La siembra de las semillas.
Lo ideal es plantarla en maceteros, de esta forma se le brinda mayor proteccion ante
posibles situaciones que afecten la germinacién, como por ejemplo, temperaturas muy
extremas o mucha precipitacion.

Cuando la ruda alcanza los 15 centimetros de altura estd en condiciones de ser tras-
plantada a la tierra definitiva. Si se plantaran varios individuos de ruda debe dejarse
una separacion de al menos 60 centimetros entre cada planta.

Usos:

Medicinal y culinario, antiparasitaria especialmente en el uso veterinario

Receta (Formulacion, dosificacion):

Medicinal: Para el dolor de oido, se cocinan 5 cogollos y se deja enfriar, se aplican
unas goticas del agua de ruda en el oido.
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ARRACACHA

Nombre comun: Arracacha.

Nombre cientifico:
Arracacia xanthorrhyza Benth.

Descripcion botanica:

Planta herbdcea y perenne, de
hojas radicales, algo carnosas, de co-
lor verde claro, tallo cilindrico color
verde en la base de la hoja y color ro-
jizo cerca a la raiz, esta es tuberosa,
redonda alargada, de color amarillo,
y comestible.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta que se desarrolla 6ptimamente a una altura entre los 2000 - 3600 m.s.n.m.,
una temperatura de 14 — 24°C, una precipitacion: 800 - 1200 mm., pH de 5 -7 yen
suelos: arenosos, franco arenosos, profundos y bien drenados.

Propagacion:

Se cultiva principalmente la raiz. La propagacion es vegetativa, a través de los
propagulos llamados “colinos”.

Propagacion sexual: Dependiendo de la época de siembra y condiciones ambien-
tales, las plantas de arracacha florecen y producen semillas botanicas o sexuales via-
bles.

La propagacion a través de semillas botanicas muestra ser promisoria en la re-
duccién y eliminacién de algunas restricciones asociadas con la propagacion vege-
tativa. La germinacion de las semillas se inicia normalmente entre los 20 y 30 dias,
dependiendo de la temperatura. El mejor substrato utilizado para obtener una buena
germinacion, emergencia uniforme de las plantulas y reduccién de patégenos, es la
arena esterilizada. El bajo porcentaje de germinacion de semillas es atribuida al fend-
meno de la dormancia.

Propagacion vegetativa: La propagacién de arracacha con fines comerciales se
realiza vegetativamente a partir de los brotes que crecen en la parte aérea de la planta.

Uso:
Alimentacién humana y animal.
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Receta (Formulacion, dosificacion):

Mermelada de arracacha

Ingredientes

11b arracacha

1 1Ib azucar

1 cuchara de canela en polvo

Preparacion.

Se cocina una libra de arracachas peladas, se muele, se agrega agua para cernirlas
mejor.

Se hace un almibar con una taza de agua y una libra de azucar, cuando espese se
agrega al cernido de arracacha mas una cucharadita de canela en polvo; se cocina a
fuego suave sin dejar de revolver porque se pega, se le da punto de loa blandita, se
baja, se deja reposar y se envasa.
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CAFE

Nombre comun: Café, cafeto, cafe-
tos, cafetero, planta de café.
Nombre cientifico:

Coffea arabica L

Descripcion botanica:

Arbusto perenne o arbol pequeiio
de 3 - 7 m de altura, aunque alcanza
los 10 metros en estado silvestre. Las
hojas varian en anchura, promedian-
do de 12-15 cm de largo y mas o me-
nos 6 cm de ancho, de forma oval o
elipticas, acuminadas, cortas, agudas
en la base, algunas veces un tanto onduladas, siemprevivas. Flores fragantes, de color
blanco o cremoso, subsésiles o0 muy cortamente pediceladas, varias en cada axila de las
hojas, de 2-9 o0 mas juntas en racimos axilares muy cortos o laterales bracteolados; La
baya oblonga-eliptica, mas o menos de 1,5 cm de largo, al principio de color verde, des-
pués de color rojo y con el tiempo de color azul-negro. Las semillas varian en tamafo

de 8,5a 12,7 mm de largo.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta necesita una precipitacion de 750 — 3000mm., una altitud de 1200 - 1700
m.s.n.m., una temperatura de 16 — 22°C y un 5.5 - 6.5. Los suelos volcanicos, que po-
seen una alta capacidad de intercambio bésico, son los mas adecuados para todas las
especies, profundos y desmenuzables. Necesita buena fertilizacion.

Propagacion:

Por Semilla. (Sexual).

El café se propaga en gran escala por medio de plantas obtenidas de semilla, o vege-
tativamente, por medio de injertos o estacas.

El sistema actual de propagar el café por medio de plantas obtenidas de semilla
en las plantaciones cafetaleras, incluye el sembrar las semillas en almacigos especiales,
donde las plantitas seran cuidadas hasta que se les trasplante en el campo.

El vivero es una plantacion tipica; esta situado en el mejor terreno disponible. Si es
posible se utiliza tierra virgen para minimizar las enfermedades. Cada almacigo se pre-
para para ser el sostén del vivero limpiandolo de piedras, niveldandolo, etc. Ademas se
sitia bajo una ligera sombra de hojas de palma o tira de bambu. Dentro del almacigo se
disponen hileras espaciadas unos 15 cm, a lo largo de los surcos. El material de siembra
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se selecciona cuidadosamente en cuanto a su adaptabilidad a las condiciones locales
lo mismo que por su capacidad de alto rendimiento, resistencia a las enfermedades y
demas criterios. Cuando las plantas alcanzan una altura de 15 a 20 cm, o sea aproxima-
damente de seis a ocho meses después de la siembra, los arbolitos estan listos para su
trasplante. Los cafetos jovenes deben tener sombra continua desde la época en que se
les trasplante, consecuentemente, resulta necesario trasplantar los arboles de sombra
con uno o dos afios de anticipacion. El espaciado que se da a los cafetos se determina
principalmente por la altitud de la plantacion. La distancia cominmente usada en la
siembra del café arabigo es de 2,0 x 2,5 m, lo cual da mas o menos 2,000 arboles por ha.

Uso:

Bebida, dulces, artesanias.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Las hojas del café tienen la propiedad de reducir la temperatura corporal (fiebre),
para aprovechar esta propiedad es aconsejable beber infusiones en base a las hojas de
esta planta y colocarse las hojas en la zona en donde la temperatura esta alta.
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GUACA

Nombre comun: Guaca.

Nombre cientifico:
Acmella oppositifolia (Lam.)
R.K.Jansen

Descripcion botanica:

Planta herbacea de unos 30 — 50
cm de altura. Hojas de forma trian-
gular, pubescentes, tallo morados,
con flores de color amarilla.

Condiciones edafo-climaticas:

La planta no es muy cultivada, solo en los jardines y huertos caseros, donde se cul-
tiva y abona a la par de otras especies ornamentales, comestibles y medicinales, es abo-
nado y tratada de forma similar a las otras especies.

Propagacion:
Se propaga por semilla sexual.Crece de forma esponténea en los potreros, zonas
ruderales y caminos.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Consumo directo, para picar en la sopa.
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VERBENA

Nombre comun: Verbena, verbena
blanca.

Nombre cientifico:
Verbena bonariensis L.

Descripcion botanica:

Planta de tallos erguidos, del-
gados, glabros con bordes asperos
al tacto, por lo comun ramificados
en la parte superior; Hojas simples,
opuestas (decusadas), lanceoladas u
oblongas, de 8-13 cm de longitud x
0,3-2 cm de ancho, irregularmente aserradas (las superiores enteras o casi), cortamente
pecioladas, escabrosas, de haz dspero y nervios del envés hirsutos.flores tubulares en
espigas terminales filiformes, o cortas y cilindricas, agrupadas en forma corimbosa o
paniculada; corola color lila claro; nticulas oblongas y de ciclo perenne, fruto esquizo-
carpico, encerrado en el caliz, separandose a la madurez en 4 mericarpos cilindrico-
triquetros de 1,8-2 mm de longitud.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta no conocida como cultivo, sélo presente en jardines y huertos caseros, donde
es tratada como las demas plantas cultivadas en ese caso, plantas ornamentales, comes-
tibles o medicinales.

Propagacion:

Se propaga por semillas.

Crece esporddicamente en sitios ruderales, bordes de caminos y potreros, donde
puede convertirse en una especie invasiva y catalogada como maleza por los agricul-
tores.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Se cogen 3 cogollos y se cocinan, se muelen con la mano, le saca el zumo, le echa
agua, raspa panela y se toma para la fiebre. También sirve para estabilizar la tension.
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SINVERGUENZA

Nombre comun: Sinvergiienza.

Nombre cientifico:
Iresine herbstii Hook

Descripcion botanica:

Arbusto que crece de 30-60 cm,
sus hojas son ovoides, enteras y
opuestas presentan una cierta rugo-
sidad que sigue la nerviacion de ellas,
tanto el tallo como las hojas son de
color rojo oscuro, llegando a color
vino tinto.

Condiciones edafo-climaticas:

La temperatura ideal oscila entre los 25 - 30°C, una altura de 1400 - 3700 m.s.n.m.,
la precipitacion ideal es de 2500 — 3000mm y un suelo arcilloso, humifero, bien drenado
y suelto.

Habitat: Regiones tropicales y subtropicales de América.

Propagacion:

Propagacion por esquejes (asexual) que se dejan enraizar en agua o en tierra y pos-
teriormente se siembran en el sitio definitivo, ya sea una matera o en el suelo directa-
mente.

Usos:
Medicinal y ornamental

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para los granos y los chucharos se toma el agua que se hace con las hojas de la planta
todas las noches un vaso de la preparacion.
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TE
Nombre comun: Té.

Nombre cientifico:
Alternathera bettzickiana (Regel)
G.Nicholson

Descripcion botanica:

Planta herbacea, de poco porte,
hasta los 30 cm de altura, presenta
hojas pequefias de bordes lisos de
color verde con rojo, que la hace ver
llamativa, tallos delgados de color
verde.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta que predomina en zonas bajas comprendidas entre los 100 - 800 m.s.n.m. y
zonas altas entre 800 — 2500 msnm 3000 - 4000 m.s.n.m., la temperatura ideal es de 17
- 28°C, con un pH de 5 - 7 y el suelo debe ser liviano, fértil y profundo.

Propagacion:

Asexual por esquejes. Se toman esquejes de la planta y se siembran aparte. Después
que enraicen, y se establezca por completo la planta y/o el cultivo, éstas se deben regar
cada dos dias en verano.

Uso:
Uso terapéutico (Vomito, mal de ojo, diarrea).

Receta (Formulacion, dosificacion):
Para hacer aromatica, se colocan tres hojitas en un pocillo y se le agrega agua her-
vida y se tapa.
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FIQUE

Nombre comun: Fique, cabuya.

Nombre cientifico:
Furcraea cabuya Trel.

Descripcion botanica:

Planta arbustiva que crece hasta
las 2 m de altura, sus hojas son bas-
tante duras y rigidas, de forma alar-
gada, presenta una inflorescencia
unica que nace de la parte central de
la planta y puede alcanzar 3 - m de
altura.

Tallo rizomatoso, corto o bien desarrollado y de forma cilindrica. Crecimiento

erguido, superficie ligeramente rugosa en la que se encuentran visibles las cicatrices
foliares que han caido. Las hojas son persistentes, verticiladas, exestipuladas, sésiles y
simples. Su forma es laminar lanceolada, mas o menos diez veces mas largas que an-
chas y acuminadas. En algunas variedades recurrentes, los bordes segtin la variedad
pueden ser enteros, dentados, acerrados y atin crenados o festoneados. Pueden llegar
a medir hasta 3 metros. Flores en clavadas en una en una inflorescencia pluriflora,
indeterminada, compuesta y en forma de panicula. Son hermafrodita, mas o menos
actinomorfas, con simetria radial. El fruto es una capsula en donde se alojan varias
semillas aladas.

Condiciones edafo-climaticas:

El cultivo del fique requiere temperaturas entre los 19 y 23 grados centigrados,
una altitud de entre 1.300 y 1.900 m.s.n.m.; humedad relativa entre el 50 y 70%; pre-
cipitaciéon de 1.000 a 1.600 mm. anuales y una luminosidad promedio de 5 a 6 horas
diarias. Elfique es una planta rustica como pocas, que se adapta a variadas condicio-
nes agro ecoldgicas, lo que le ha valido ser considerada como una planta de tercera
categoria. Sin embargo, para que el fique sea un cultivo econdmicamente rentable,
necesita crecer en suelos silico -arcillosos y afines, de textura mediana, de buena po-
rosidad, que facilite su oxigenacion, buen drenaje, tanto externo como interno, con
un pH que vade 5,5a 7,0. La materia organica constituye una parte importante en la
fertilidad del suelo, proporcionando una correcta granulacion y capacidad de laboreo
y suministrando una buena gama de nutrientes al fique.
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Propagacion:

Sexual, por semilla y asexual las mas usadas bulbillos e hijuelos.

Los agricultores del Cauca, utilizan 3 modalidades para el cultivo del fique:

« Siembra dispersa: Es decir que las distancias entre mata y mata no son uni-
formes y ocupan generalmente los linderos de las fincas o separa diferentes
parcelas dentro de ellas.

« Siembra compacta: En este sistema se dedica una determinada superficie de
terreno para establecer el cultivo del fique. La densidad es variable y se utilizan
distancias de siembra que van de 2 a 3 metros entre surcos y de 1,20 a 1,50
metros entre plantas, la mayor parte de drea sembrada en fique del Cauca esta
sembrada en este sistema.

« Siembra asociada: En este sistema el fique se siembra en surcos aislados, lo cual
permite que entre estos se siembren cultivos de Pancoger, como maiz, frijol,
papa, etc.

Las flores son de color blanco verdoso; se producen en el magiiey, sus reproduc-
ciones escasas y su fruto es una capsula donde se alojan las semillas. Poco utilizada
(Ecofibras et. al, 2005).

Por hijuelos: Nacen en el tallo de la planta o en su base (Cia. de Empaques S.A.
et. al, 2004). De la parte superior y del tronco o tabique son propensosa la macana
(Ecofibras et. al, 2005). Los tipos de fique que danhijuelos son la uia de aguila (en
gran cantidad), la bordo de oro y la ceniza(menor cantidad). Al igual que los bulbi-
llos, tienen la ventaja de conservarlas caracteristicas de la madre, por lo que se deben
escoger de plantas que tengan entre 15y 20 afos de edad (Ecofibras et. al, 2005) de
buena produccion y sanas.

Usos:
Es utilizada principalmente para la industria ya que de esta sacan las cabuyas,
igualmente se usa para efectos medicinales.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Se cogen dos pencas de fique, se ponen asar, se le saca el zumo lo mas caliente po-
sible, se pone la penca en la herida, amarrada con una faja para que no se caiga. Esta
operacion se hara dos veces al dia.

Las hojas le realizan procedimientos industriales para hacer lazos.
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COCO

Nombre comun: Coco, cocotero.

Nombre cientifico:
Cocos nucifera L.

Descripcion botanica:

Planta de la familia de las palmas,
puede alcanzar mas de 8 m de altura,
presenta un tallo Gnico con didmetro
aproximado de 50 centimetros, estre-
chandose hacia la parte superior la
cual presenta un penacho de hojas,
el crecimiento en altura depende de
las condiciones ecoldgicas, de la edad de la planta y del tipo de cocotero. Es una planta
que posee inflorescencias paniculadas que nacen en las axilas de las hojas inferiores,
protegidas por una bractea llamada espata de hasta 70 centimetros de longitud y se
desarrolla en 3 0 4 meses. La época de floracion es de noviembre a marzo y los frutos
tardan en madurar hasta 13 meses. El fruto es redondo, grande, puede alcanzar 20 cm
de didmetro.

Condiciones edafo-climaticas:

Esta especie es propia de climas célidos y himedos, requieres una temperatura de
27 - 35°C, una precipitacion de 1200mm.- 2300 mm, la intensidad Luminica es de 2000
horas anuales 120 mensuales, el suelo debe ser de textura liviana de franco a arenoso,
aluviales, profundos (mas de un metro con una capa fredtica superficial de uno a dos
metros de profundidad y se lo ideal es una altitud: de 0 — 400m.s.n.m.

Habitat: Clima tropical calido y muy hiumedo.

Propagacion:

La propagacion es sexual, por semilla. Los cocos frescos de la planta se entierran
hasta la mitad con las cascaras en un suelo himedo. Si se mantiene una humedad cons-
tante estos comienzan a brotar en dos o tres meses, siendo al principio su crecimiento
bastante lento hasta después de la maduracion de la palma.

Debido a sus fuertes espinas desde la germinacion, los animales no se alimentan de
las plantulas.

Usos:
Es usada como bebida refrescante, en culinaria y fruto comestible.



UNIVERSIDAD
o8 DE LOS LLANOS

Receta (Formulacion, dosificacion):

Siaun coco con su cubierta fibrosa, se le abre y se introduce bastante aztcar y luego
se tapa la abertura y se pone al fuego no tarda en deshacerse la cubierta y se consigue un
jarabe que da buenos resultados para curar la tos. Se toma de éste una cucharada cada
dos o tres horas y las toses mas rebeldes ceden a este remedio.

Cocos rallados mezclados con zanahorias ralladas es un buen remedio contra lom-
brices y parasitos, especialmente cuando se toma en ayunas.

Contra las afecciones de la garganta, pulmones y bronquios: se toma un coco gran-
de, se perfora por el huequecito que tiene y se le saca el agua y se reemplaza por lo
siguiente: 200 grs. de ron bueno, dos cucharadas de miel de abejas y el jugo de ocho
limones hervidos con un litro de agua hasta que evaporado quede en la misma cantidad
de jugo de linones. Este coco se entierra durante una semana y luego se toman cucha-
radas del liquido tres veces al dia. El efecto es admirable.
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BADEA

Nombre comun: Badea.

Nombre cientifico:
Passiflora quadrangularis L.

Descripcion botanica:

Planta arbustiva. Trepadora - lia-
nosa, presenta un tallo cuadrado y
sus hojas son grandes de color verde
claro, su fruto es ovalado y puede al-
canzar mas de 20 cm de largo por 15
cm de didmetro.

Condiciones edafo-climaticas:

Especie que crece desde el nivel del mar, hasta los 1.300 m. ademas, prospera en
climas calidos con una temperatura de 24 - 27 °C, una precipitacion anual de 300 mm
y una estacion seca bien marcada. Los suelos dptimos para su cultivo son los francos,
bien drenados y con un pH de 4,5 - 6,0.

Propagacion:

Sexual por semilla y Asexual por estacas.

Asexual: Consiste en tomar estacas de la planta madre, que tengan 1 cm de didmetro
y 3 — 4 nudos y de 15 - cm de longitud las cuales se siembran en semilleros o bolsas de
polietileno con el fin que enraicen, teniendo cuidado que una yema quede enterrada,

En la seleccion de la planta madre, se debe tener en cuenta la calidad de los frutos,
tamafio, sabor, numero de frutos por planta y resistencia a plagas y enfermedades.

Sexual: Se extraen semillas del fruto, que debe ser proveniente de una buena plan-
ta, con las caracteristicas antes enunciadas. Los frutos seleccionados se dejan madurar
completamente para luego extraer las semillas, a las que se les debera quitar el arilo
friccionandolas en un colador con arena fina o ceniza. Después que estan libres del
mucilago, se depositan en una vasija con agua que permite que las semillas floten. Pos-
teriormente se extienden en un papel limpio a la sombra durante 2 - dias para que se
sequen.

Estas semillas se deben llevar a semilleros o almacigos, a fin de lograr una mejor
germinacion. El terreno para la plantacién debe prepararse con un pase de arado y dos
de rastre, practicindole también un buen drenaje. Generalmente, para cada mata de
badea se usa un emparedado de 9 a 12 m2. La planta se siembra en hoyos de 50 a 60 cm
de profundidad, distantes 6 m entre si.
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Esta es una planta muy delicada, en los primeros afios de vida es necesario abonar
muy bien el terreno en que se cultiva.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Sorbete de Badea

Ingredientes:

1 badea madura

Aztcar al gusto

Agua al gusto

Preparacion: Se pela la badea y se pica la pulpa si estda muy madura, se puede picar
finamente la cascara y agregarsela. Se lictia con un poco de agua al gusto, se le agrega el
aztcar y se pasa por un colador grueso. Se le pone hielo picado, se licia nuevamente y
se sirve con un poco de canela molida por encima.
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MANGOSTINO

Nombre comun: Mangostino.

Nombre cientifico:
Garcinia mangostana L.

Descripcion botanica:

Arbol tropical originario de In-
donesia, de 10 a 25 m de altura.Hojas
opuestas, grandes, elipticas, ovaladas,
de dpice acuminado y corto. Fruto
en capsula carnosa redonda, con un
didmetro entre 6 y 7 centimetros, con
epidermis lisa semilefiosa, coridcea
muy carnosa de color morado y unos 7 mm de espesor, con remanentes del estigma en
el apice en forma de roseta y al otro extremo tiene el caliz persistente con cinco sépalos.

La textura de su pulpa es melosa, suave, delicada y de un sabor sumamente azucara-
do que recuerda vagamente a la uva.

Condiciones edafo-climaticas:

Con relacion al tipo de suelo se desarrolla en suelos profundos arcillo-arenosos,
bien drenados y preferentemente con alto contenido de materia organica. Se presenta
en alturas sobre el nivel del mar hasta de 800 m. La precipitacion necesaria es de 1250
mm/afio; la temperatura éptima es de 25 — 35°C, con una humedad relativa 6ptima del
80%. Se recomiendan suelos profundos y ricos en materia organica.

Propagacion:

Sexual, por semilla. Se realiza de forma sexual mediante la escarificacion de semi-
llas, las cuales se depositan en sustratos humedecidos con agua, como la fibra de coco y
que en condiciones favorables de temperatura y humedad germinan entre 10 y 20 dias
que posteriormente son trasplantadas a bolsas de polietileno y manejadas en vivero que
en 2 afios alcanzan su maduracion con una altura de30 a 40 cm.

Uso:
Esta fruta se consume en forma directa cuando alcanza su estado 6ptimo de madu-
rez. Muy dulce.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Consumo directo.
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AGUACATE

Nombre comun: Aguacate.

Nombre cientifico:
Persea americana Mill.

Descripcion botanica:

Planta arbdrea de gran porte, pue-
de alcanzar los 20 m de altura, pero
cultivado no se deja crecer mas de 5
m, especie originaria de América tro-
pical. Fruto ovoide alargado con un
extremo mas delgado, pulpa carnosa,
y de gran sabor.

Condiciones edafo-climaticas:

Especie que se desarrolla bien a una altitud comprendida desde el nivel del mar hasta
los 2500 m. pero se recomienda un ideal el comprendido entre los 800 — 2500 m.s.n.m.,
la precipitacion ideal es de 1200 mm/afio, los suelos con textura ligera, profundos, bien
drenados, aunque, se puede cultivar en suelos arcillosos o franco arcillosos, con pH de
5.5 - 7 y una temperatura de 25 - 30 °C.

Propagacion:

Sexual por semilla o injerto. (El injerto se realiza cuando el tallo de la planta patrén
tiene 1 cm de didmetro (aproximadamente 6 meses después de la siembra) y a 10 cm
de la base.)

Las semillas deben provenir de frutas sanas, de buen tamafio, cosechadas directa-
mente del arbol. Su viabilidad dura hasta tres semanas después de extraida de la fruta.
Es recomendable cortar la parte angosta de la semilla, en un tramo de una cuarta parte
del largo total, para ayudar asi a la salida del brote y para hacer una primera seleccion,
ya que el corte permite eliminar las semillas que no presenten el color natural blanco
amarillento, debido a podredumbre. Inmediatamente después de cortadas, se siembran
en el semillero previamente preparado colocandolas sobre el extremo ancho y plano de
modo que la parte cortada quede hacia arriba.

Las semillas empiezan a brotar aproximadamente treinta dias después de sembra-
das. Generalmente las plantas estan listas para ser trasplantadas al vivero, a los treinta
dias después de la germinacion.

La operacion puede realizarse en el vivero o en el sitio definitivo de plantacién; sin
embargo, lo recomendable es hacerla en el vivero. El injerto se realiza cuando el tallo
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de la planta patrén tiene 1 cm de didmetro (aproximadamente 6 meses después de la
siembra) y a 10 cm de la base. Debe realizarse en un lugar fresco y aireado para lograr
una buena unién vascular entre el patron y el injerto.

El método mas difundido para injertar el aguacate es el de union lateral aunque
también da buenos resultados el injerto de ptia terminal; sin embargo, también se prac-
tican otros como el injerto de escudete y el de hendidura, pero con menor éxito. Una
vez que el injerto ha pegado, entre los veintidos y treinta dias después de realizado, se
empieza a eliminar la parte superior del patron. Esto se va haciendo paulatinamente
hasta llegar al injerto. El corte debe ser hecho a bisel y cubierto con una pasta funguici-
da a base de cobre. Cuando el injerto tiene entre 20 y 25 cm de alto se puede trasplantar
al campo definitivo, siempre y cuando el corte haya sido cubierto por el callo del injerto.

Trasplante: Los arbolitos estan listos para el trasplante en la plantacion entre los
cuatro y seis meses después de que fue injertado. Los marcos de plantacion vendran
dados por el tipo de suelo y la topografia, la variedad o cultivar (debido al vigor, habito
de crecimiento) y por las condiciones ambientales imperantes. A menor altura o mayor
fertilidad las distancias deben ser mayores.

Usos:
Culinaria, cosmética, y medicinal.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Todas las partes de la planta, desde la raiz hasta los frutos poseen propiedades cu-
rativas.

Para el dolor de vientre. Tomar un manojo de hojas de aguacate y maraién. Macerar
y sobar el vientre del paciente.
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TABENA

Nombre comun: Tabena.

Nombre cientifico:
Dioscorea trifida L.f.

Descripcion botanica:

Planta herbacea, rastrera o tre-
padora. Hojas simples lobuladas de
color verde muy claro.Raiz tuberosa
similar a la batata, con un tallo cilin-
drico retorcido de color negro oscu-
ro. Tubérculos negros, rosas, mora-
dos, amarillos o blancos.Los fiames
son ricos en hidratos de carbono y contienen proteinas y una cantidad apreciable de
vitamina C.

Condiciones edafo-climaticas:

Este cultivo se debe sembrar en regiones bajas, entre 0 y 600 msnm, cuya precipita-
cion sea mayor de 3.000mm anuales y distribuida durante todo el afio, la temperatura
es el factor climatico que mas incide en el desarrollo del cultivo. La temperatura pro-
medio de 24°C, en conjunto con la alta precipitacién, promueve un desarrollo exube-
rante delfollaje, lo cual esta relacionado con altas producciones de tubérculos. El fiame
requiere suelosfértiles, profundos y sueltos, de textura media pero no muy pesada, ya
que elexceso de humedad es perjudicial para el cultivo. Los suelos de topografia plana
son los mas convenientes para el cultivo comercial, ya que permiten realizarmuchas
actividades en forma mecanizada.

Propagacion:

El hame no necesita cuidados intensos, excepto que exige una gran cantidad de
agua. El inico inconveniente es que, en buenos suelos, puede alcanzar 90 centimetros
de longitud con la parte més gruesa de la raiz en el fondo, lo que la hace dificil de cose-
char y es probablemente la razén de que no se cultive comercialmente.

Su propagacion puede hacerse ya sea replantando la parte superior de la raiz, con
tallos cortados al final de la primavera o por tubérculos.

Pequenos tubérculos que se forman en la base de las hojas de las plantas viejas y
se tratan como semillas, se siembran en maceta en el invernadero, de preferencia tan
pronto como maduran.
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Uso:

Culinario y forraje protector del suelo. Ademas de su extendido uso alimenticio se
atribuyen valores medicinales al fiame como anti-inflamatorio y anti-espasmodico y
otros por su contenido moderado de alcaloides y esteroides.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Apreciado tradicionalmente por su sabor y por tratarse de un producto escaso, se
suele consumir hervido, asado o en puré.

Se debe pelar el fiame, lavarlo y ponerlo a cocinar, cuando este blando, se debe sacar
del agua y escurrirlo muy bien, después se muele, luego se coloca con leche entera y
estillas de canela en una paila o caldero que sea de fondo grueso para que no se ahtime,
se debe revolver constantemente y se le puede agregar uvas pasas.
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MARANON
Nombre comin: Maranon.

Nombre cientifico:
Anacardium occidentale L.

Descripcion botanica:

Planta arbdérea de poco por-
te, puede medir 6 m de altura, sus
hojas son alternas ascendentes o
esparcidas agrupadas hacia el api-
ce, coriaceas, oval-oblongas, corto
pecioladas, base cuneado-atenua-
da, apice comprimido-redondeado,
borde entero tiene forma ovalada, inflorescencia en panicula terminal con brac-
teas espatuladas sésiles, flores pentameras, sépalos oval-lanceolados, agudos, pub-
escentes hacia afuera, pétalos lanceolados, verdes en la base y rojizos hacia el apice
o verde crema con lineas rojas, estambres monadelfos, el fruto es la almendra de
color café que se encuentra en la parte terminal lo que se consume normalmente
como fruto es el receptaculo floral, que es carnoso , muy jugoso y de color rojo o

amarillo.

Condiciones edafo-climaticas:

El maranon esta bien adaptado a un clima tropical con estaciones secas y lluvias
alternas, creciendo activamente entre los 63°F y 100°F. No tolera la exposicion a he-
ladas aun cuando sean breves. Una precipitacion anual de 27-78 pulgadas es dptima
pero los arboles sobreviviran con 2-15 pulgadas. Mas importante que la cantidad de
lluvia es su distribucion en el afio. Es esencial que el periodo de la floracion hasta la
cosecha coincida con la estacion seca. El maraion crece mejor en los suelos arenosos
profundos pero puede desarrollarse en suelos rocosos de baja fertilidad, inadecuados
para otros arboles frutales.

Propagacion:

El método de propagacion mas facil es el uso de semillas, obtenidas al separar la
nuez (fruto verdadero) de la “manzana” (pseudo fruto). Las nueces se ponen en un
recipiente con agua y se desechan aquellas que flotan, después de permanecer de 5-10
minutos en el mismo. Las semillas que se hunden se pueden plantar inmediatamente
o secar al sol para almacenarse. Las semillas secas deben ponerse en un recipiente
hermético con virutas de madera para almacenarlas en un sitio seco y fresco. Las
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semillas almacenadas deben usarse en un periodo de 7-12 meses pero deben ponerse
en remojo 24 horas antes de la siembra.

Usualmente las semillas se siembran directamente en el suelo ya que el trasplante
es dificil debido a la naturaleza quebradiza de las raices. Siembre 3-4 semillas y espere
a que las mismas germinen en un periodo de 2-4 semanas. Permita que todos los ar-
bolitos crezcan hasta que alcancen 6 pulgadas de altura, entonces seleccione la planta
mas vigorosa y elimine las otras dos.

Debido a que las plantas propagadas por semillas no replican los caracteres de la
planta materna, se necesitan métodos de propagacion vegetativa cuando se desean
propagar cultivares con caracteristicas superiores. La produccion de acodos o mar-
gullos es el método preferido. Las estacas también se pueden usar para la propaga-
cion vegetativa pero es importante usar un sustrato ligero y bien aireado y proveer
sombra y humedad continua. Los mejores resultados se han obtenido cuando las
estacas provinieron de arboles casi adultos. Menos comunes son los injertos de yema
sencilla y los laterales con yemas multiples

Los arboles deben plantarse al sol no toleran la sombra en dreas que no se inun-
den. Ponga el arbol en el hoyo la base del tronco debe estar a la misma altura o ligera-
mente superior al nivel del suelo y rellénelo con la tierra que sacé del mismo. El arbol
debe estar separado al menos 15 pies de cualquier otro arbol y a una distancia mayor
de cualquier estructura o tuberia. Generalmente no requiere mucha poda; sélo elimi-
ne las ramas inferiores hasta 40 — 70 cm del suelo y las ramas muertas.

Uso:
Es de uso industrial, medicinal y culinario.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Para los mezquinos, se coloca el aceite de la semilla del marafién en el mezquino,
teniendo en cuenta que este aceite no puede caer en ninguna otra parte del cuerpo ya
que este quema y quita la superficie de la piel.
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POLEO

Nombre comun: Poleo.

Nombre cientifico:
Clinopodium brownei (Sw.) Kuntze

Descripcion botanica:

Planta arbustiva, con tallos tetran-
gulares, hojas simples, opuestas, cu-
biertas de pelos y glandulas que emi-
ten fragancia, las flores son de color
lila de forma labiada, el fruto consiste
de cuatro nueces parecidas a aque-
nios indehiscentes con una semilla.
(Standley y Williams, 1973)

Condiciones edafo-climaticas:
El poleo requiere suelos profundos y fértiles, a pleno sol.

Propagacion:

Se puede realizar por semillas y por estacas.

Por semillas: Es una forma poco frecuente en la produccion, dado la lentitud del
crecimiento y la facilidad con que se puede reproducir por otros métodos.

Se toma la semilla del fruto ya seco y se siembran preferiblemente en semilleros para
después trasladarse al sitio definitivo.

En la naturaleza es la forma habitual: un desmonte sin cuidados se ve invadido por
esta especie.

Esquejes: Se hacen de tallos lefiosos obtenidos de plantas adultas.

Espaciamiento: Una densidad de plantacion de 12 a 20 mil plantas por hectareas,
adecuando las distancias a las maquinarias disponibles y la fertilidad del suelo. Por lo
general se tiende a realizar el cultivo en filas distanciadas 1,00 metros o mayores.

Receta (Formulacion, dosificacion):

Para la fiebre, se macera el poleo, se saca el zumo y se toma una cucharadita.

Se usa como condimento para la preparacion de la lechona, las sopas y para la re-
llena.

Para los nifios cuando tienen un frio en el cuerpo se les da agua de poleo y se les
quita el resfrio.
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SANGRE DE CRISTO

Nombre comun: Sangre de cristo.

Nombre cientifico:
Colummea sanguinea (Pers). Hanst.

Descripcion botanica:

Planta arbustiva, que crece hasta
1,5 m de altura, sus hojas oblongo-
lanceoladas, de un verde intenso y
bastante brillantes, la parte que co-
rresponde a las nervaduras es bas-
tante pronunciada. Los nudos de las
hojas son bastante hinchados y pre-
sentan una coloracion rojiza.

Condiciones edafo-climaticas:

Planta que se cultiva a la par con otras en los jardines y huertas caseras, y el manejo
agronémico que se le da es similar al de las demas especies de plantas a las que se en-
cuentre asociado, ya sean éstas florales ornamentales, comestibles o de uso medicinal
COMO es nuestro caso.

Propagacidn:
De forma asexual mediante esquejes y estacas.

Receta (Formulacion, dosificacion):
Se toman los cogollos de la planta generalmente, estos se cocinan en un pocillo de
agua, esta infusion se toma en ayunas contra la diabetes.



UNIVERSIDAD
1o DE LOS LLANOS

NIiSPERO

Nombre comun: Nispero.

Nombre cientifico:
Bellucia grossularioides (L). Tria-
na.

Descripcion botanica:

Arbol, 5-15 m de altura, los tallos
glabros o glabrescentes. Hojas sim-
ples, opuestas, laminas de 15-30 x
10-20cm, eliptico-ovadas a angosta-
mente elipticas, el apice acuminado.
Flores axilares, solitarias o en pares,
aproximadamente 1 cm de largo, pétalos de 22-28 x10-12 mm, blancos. Frutos de 3-4
cm de didmetro, en la madurez, blancuzcos o blanco verdoso cuando maduros, con
muchas semillas.

Habitat: Bosques himedos o muy hiumedos, en elevaciones de 0-400 m. Es frecuen-
te encontrarla en la Orinoquia y el Caribe colombiano.

Condiciones edafo-climaticas:
No se cultiva. Especie de clima calido humedo y célido seco. Altitud de 0 - 400
m.s.n.m.

Propagacion:
Sexual por semilla.

Usos:
Consumo humano y como alimento para aves.
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GLOSARIO DE TERMINOS BOTANICOS
A

ACAULE: Se aplica a las plantas de tallo tan corto que parece inexistente, de forma que
las hojas nacen a ras del suelo, como ocurre en el llantén, el Diente ledn, etc.

ACORAZONADO: En el términos vulgares, sinénimo de cordiforme.
ACUMINADA: Terminado en un acumen o en forma de aguja.

AGUDA: Dicese de la hoja o de cualquier érgano folidceo, cuando sus bordes forman
en el apice del mismo, un angulo agudo.

ALADO: Provisto de ala o de alas.

ALTERNA: Dicese de las hojas que son alternas, cuando se hallan como por gradas,
unas después de las otras.

ANGULOSO: Que tiene angulos, lo mismo si se trata de 6rganos laminares, que sise
refiere a otro macizo.

AOVADA: Sinénimo de ovado, forma de huevo.

APICALES: Relativo a la parte terminal de cualquier érgano de la planta. En esta plan-
ta los pétalos tienen una escotadura apical. Se opone a basal.

APICE: Término usual, empleado en boténica en el sentido corriente en cuanto nos
referimos al apice geométrico del drgano respectivo.

ARBUSTIVO: Parecido al arbusto o de su misma condicion, por su consistencia lefiosa.

ARBUSTO: Planta de porte, altura y consistencia de mayor grado que las hierbas. Sus
ramas y tallos se pueden romper facilmente.

ASERRADO: Término usual, sindnimo de serrado.

B
BASALES: (Plural).Propio de la base o relativo a ella.

BAYA: Llamese baya, cualquier fruto, monocarpico o sincarpico, con el epicarpio gene-
ralmente delgado y el mesocarpo y el endocarpo carnoso y mas o menos jugosos
y semillas muy numerosas. Ejemplo tomate, guayaba.

C

CALIZ: Parte externa de la flor, de poco tamafio y generalmente de color verde.

CANESCENTE: Dicese de las plantas de los 6rganos vegetales que se hallan cubiertos
de vellos blancos y cortos, como si fueran a encarnecer.

CARNOSO: Que tiene carne o la consistencia de la misma: fruto carnoso, hojas carno-
sas, raiz carnosa, etc.
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CIMA: Inflorescencia cuyo eje remata en una flor, lo propio de los ejes secundarios que
van surgiendo en sus costados.

COLORADO: En botanica significa a veces de color distinto del verde.
CONCAVO: Con cavidad, depresién, hundido.

CORAZON: Término usual con el que, tratindose de érganos o partes organicas ve-
getales, se designa metaféricamente su parte interna; el corazén de un tronco de
arbol, esto es el duramen.

COROLA: En las flores de perianto heteroclamideo, parte vistosa, llamativa y colorea-
da, de mayor tamafio,y textura mas fina que el externo.

CORONADO: Previsto de corona, en cualquiera de su acepciones.
CULMO: Tallo fistuloso (alargado) y articulado de la gramineas.

CRESPO: Aplicase a los pelos mas o menos ensortijados, a las hojas de superficie des-
igual en el borde y como rizada, etc, hojas crespas.

D

DeHISCENTE: Que se abre, ablando de un fruto o esporangio, de una antera, etc.

DENTADO: Aplicase a los érganos o miembros macizos que tienen prominencias a
modo de dientes, como los frutos de algunos Adonis; o a los que siendo lamina-
res, como hojas, pétalos, etc., los presentan semejantes a los de una sierra, pero
menos agudos.

DIOICA: Aplicase a las especie vegetales en que se presenta flores de un solo sexo

DRUPA: En general se llama asi al fruto carnoso con una sola semilla su interior. Ejem-
plo. Aguacate.

E
ELIPTICA: De figura de elipse o parecido a ella.
ENTERA : Término usual con que se expresa la absoluta integridad marginal de cual-
quier 6rgano .
ESCAMOSO: Que tiene escamas, como los bulbos de la azucena y las yemas, los tallos y

las hojas cubiertos de pelos escuamiformes o de catafilos de parecida naturaleza.

ESCAPO: Es el tallo que, nace de un rizoma, bulbo etc., esta desprovisto de hojas y trae
las flores en la parte superior. Ejemplo, cebolla, azucena, platano.

ESPINA: (Latin spina), dicese del drgano o la parte organica axial braquiblasto afilado,
raiz.

ESTAMBRE: Organo sexual masculino de las plantas, contiene en su interior el polen
que corresponde a los gametos.
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ESTOLONES: (Plural).Brote lateral, mas o menos delgado, a menudo muy largo, nace
de la base de los tallos tanto se arrastra por la superficie del suelo, como si se
desarrolla debajo de él. Ejemplo, pastos, fresa.

ESTOLONIFERO: Dicese de la planta, del rizoma, etc., que producen estolones. Ha-
bito de crecimiento.

F

FOLIOLO: Dicese de la lamina foliar articulada sobre el raquis de una hojas, sobre las
divisiones del mismo, como en las hojas de las acacias, tréboles y mata raton.

G

GAJO: fraccion de una parte reproductiva de algunas plantas que contienen flores o
frutos. Rama de arbol, sobre todo cuando estd desprendida del tronco.

GLOBULAR: De figura de glébulo o redondeado.

GLOMERULOS: En las inflorescencias, la formada por una cima sumamente contrai-
da de forma mas o menos globulosa.

H

HERBACEA: Que tiene aspecto de hierba, y principalmente que no esta lignificado o
endurecido. Planta herbécea, por oposicion a la planta lefiosa.

IMPARIPINNADO: Dicese de las hojas pinnada, cuyo raquis remata en un foliolo, de
los cual resulta que el nimero total de los foliolos es impar.

INDEHISCENTE: Que no se abre.

JASPEADAS: Veteado, manchado.

L

LAMINA: Todala expansi6n o cara superior de una hoja o pétalo.

LANCEOLADA: Aplicase a los 6rganos laminares, como hojas, bracteas, pétalos, etc.
Que presentan la forma de una punta de lanza.

LENOSO: Que es de la consistencia o de la naturaleza de la lefa.

LENTICULAR: De forma de lenteja.
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LOBADO: Dividido en 16bulos.

LOBULOS: (Plural). Desprendimientos externos del borde de hojas y pétalos.peque-
nos.

M

MACOLLA: Conjunto de vastagos nacidos de la base de un mismo pie. Ejemplo el
arroz.

MARGEN: extremidad, orilla o bordes de una cosa.
MEMBRANACEO: Parecido a una membrana.

NUEZ: Se trata de un fruto simple seco con una sola semilla que no se abre, ni se frag-
menta naturalmente al llegar a la madurez. Ejemplo nuez y coco.

o

OBOVADO: De forma ovada, pero en la parte inferior es mas angosto.

OBTUSO: Aplicase al filoma, sea hoja bractea, pétalo, etc., cuyos bordes forman en
el apice del mismo un angulo obtuso; se dice también de un 6rgano macizo no
acabado en punta o ramo.

OVADOS: Dicese de los érganos laminares, como hojas pétalos, etc., de figura de hue-
vo, colocado de manera que su parte mas ancha corresponde a la inferior del
organo que se trata.

OVARIO:Parte central o interior de la flor, que corresponde a la estructura sexual fe-
menina.

P

PANICULA: Inflorescencia compuesta de tipo racimoso, en la que los ramitos van
decreciendo de la base del apice o se van ramificando, por lo que toma aspecto
piramidal.

PECIOLADO: Dicese de la hoja provista de peciolo, por oposicion a la que carece de
él, que se llama sésil.

PEDICELO: Dicese del cabillo o rabillo que une la flor al tallo central en las inflores-
cencias compuestas.

PEDUNCULO: Cabillo o rabillo de una flor, en la inflorescencia simple, o una inflo-
rescencia.

PERENNE: Dicese del vegetal que vive tres o mds afios.
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PETALO: En la corola cada una de las hojas que la componen, por lo regular de colores
vistoso o blancos, y de forma muy variable de unas a otras plantas.

PUBESCENTE: Dicese de cualquier 6rgano vegetal, cubierto de pelo fino y suave
como un bozo.

PUNTIAGUDA: Que tiene aguda la punta.

R

RACIMO: Prototipo de las inflorescencias llamadas por esta razon racemosas, que co-
rresponden a la ramificaciéon monopddica, con un solo tallo o eje central.

RAMIFICARSE: Dividirse en ramas el tronco o tallo de una planta.

RAQUIS: Eje principal de una inflorescencia compuesta de gramineas y por extension,
eje de cualquier inflorescencia.

RASTRERA: Aplicase al tallo que se tumba y crese apoyandose en el suelo.
RECEPTACULO: Es la base que sirve de asiento a las diversas pertenencias florales.

S

SEPALO: cadauna de las piezas que componen las partes del caliz.
SESIL: Dicese de cualquier orgénica que carece de pie o soporte.
SURCADA: Asurcada y surcado.

T

TRANSVERSAL: Término usual empleado en botanica para concretar la orientacion.

TREPADORA: Término de uso corriente; en botanica se aplica a las plantas que no pu-
diéndose valer de si mismas para mantenerse erguidas, se encaraman a cualquier
soporte, como otra planta, un muro, un pefasco, etc., por medio de zarcillo.

TUBERCULOS: Porcién caulinar engrosada en mayor o menor grado, generalmente
subterranea. Ejemplo la papa.

U

UMBELA: Inflorescencia racemosa simple, centripeta o acrdpeta, con el extremo de
raquis o eje.

z

ZARCILLO: Estructura delgada y filamentosa en forma de espiral que ayuda a las plan-
tas trepadoras parasostenerse.
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RECOMENDACIONES

Se debe impulsar el cultivo, uso y preparacion de plantas medicinales y otras espe-
cies ttiles, en la formulacién de insecticidas y pesticidas naturales para uso interno,
de la misma manera en que se viene implementando y usando éstas especies vegetales
como medicina.

Por lo tanto, su estudio debe ser una prioridad en las comunidades campesinas o
agricolas si se piensa en una mayor produccién y comercializacion, sin olvidar que
todos los medicamentos usados en la farmacologia y medicina moderna, provienen de
las plantas.
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